
第５５回地域別　多摩西部 陸上競技大会第２・３日目

主催団体 東京都中学校体育連盟（社）東京陸上競技協会

場　所 八王子市上柚木公園陸上競技場

期　日 平成１６年６月１９日（土）・２０日（日）

月日

１年 13”82 13”87 13”97 13”99 14”01 14”06 14”17 14”34

6.20 １００ｍ -0.1 -1.2 +3.2 -1.2 +1.0 -0.1 +0.8 +1.4

２年 13”23 13”30 13”53 13”55 13”67 13”77 13”81 13”88

6.19 １００ｍ +0.3 +1.7 +3.3 +1.2 +1.2 +1.7 -1.0 -0.8

３年 13”29 13”33 13”53 13”61 13”65 13”67 13”73 13”76

6.20 １００ｍ +0.4 -1.4 -0.9 -2.2 +0.7 -2.0 +0.9 -0.9

共通

6.19 ８００ｍ

共通 16”01 16”36 16”51 16”86 17”08 17”42 17”47 17”78

6.19 １００ｍＨ +3.6 +3.6 +1.2 +0.2 +1.2 -0.5 -0.5 +3.7

低学年

6.19 ４×１００ｍ

１年 4ｍ30 4ｍ19 4ｍ19 4ｍ13 4ｍ12 4ｍ11 4ｍ06 4ｍ05

6.19 走幅跳 +0.6 +2.1 +2.8 -0.1 ±0.0 +1.4 +2.9 +2.8

共通 5ｍ51 5ｍ07 5ｍ06 4ｍ57 4ｍ47 4ｍ44 4ｍ44 4ｍ43

6.20 走幅跳 +3.2 -1.1 +1.7 +0.9 -2.7 -2.9 -0.1 +1.6

月日

種目
6.20 １００ｍＨ 14.80 +1.7 868 17.24 +1.7 570 16.03 +1.7 711 17.59 -0.2 532 19.57 -0.2 339 19.62 +2.3 335 18.41 -0.2 447 18.60 +2.3 428

走高跳 1ｍ57 701 1ｍ51 632 1ｍ27 379 1ｍ33 439 1ｍ39 502 1ｍ30 409 1ｍ30 409 1ｍ30 409

砲丸投 10ｍ35 552 8ｍ46 429 7ｍ29 354 7ｍ73 382 8ｍ70 445 9ｍ15 474 6ｍ21 285 7ｍ06 339

２００ｍ 26.89 +1.0 721 27.93 +1.0 636 29.25 +1.0 536 29.59 +1.0 511 28.81 +1.0 568 29.78 +1.0 498 29.98 +0.2 483 30.57 +0.2 443

大原亜美香
1624点

鳥光　美来
1619点

稲城五(2) 多摩永山(3)

原嶋　悠子
1854点

石山　　麗
1716点

八王子四(3) 八王子五(3)

三瓶美穂子
1980点

炭谷友里恵
1864点

落　合(3) 鶴　牧(3)

下山　友里
2842点

小林あかね
2267点

川　口(3) 青梅新町(3)
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四種競技

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

羽村二(3) 八王子四(2) 羽村一(2) 別　所(3)川　口(3) 町田二(2) 青梅一(3) 八王子二(3)

三好　　優 上畠　唯夏 石田明日香 斉藤　愛美下山　友里 坂本　絵梨 則末美穂子 橋本　　瞳

青梅新町(1) 御　堂(1) 八王子五(1) 八王子四(1)横　山(1) 八王子五(1) あきる野西(1) 平　山(1)

本橋　彩佳 山本真梨子 高橋　裕美 長谷川美侑鹿島　沙織 楠田佐知子 西貝可奈子 井上　七海

56”60 56”62

霞　台 あきる野西

56”06 56”47

八王子四 平　山

55”01 55”57

八王子二 青梅一

54”37 54”78

青梅新町 多摩永山

多摩永山(3) 鶴　牧(3) 由　井(2) 青梅新町(2)落　合(3) 聖ヶ丘(3) 東愛宕(3) 東愛宕(3)

中川　裕子 炭谷友里恵 片岡　鮎美 山田さちの三瓶美穂子 平賀　千里 甲斐　春香 林　　蕗季

瀬戸山奈々絵
2’35”36

白石つぐみ
2’35”98

椚　田(3) 宮　上(3)

友高　朗子
2’35”22

中村　明奈
2’35”31

平　山(3) 玉川学園(3)

岩本　遥香
2’34”49

鳥海香奈美
2’35”08

つくし野(2) 鶴　牧(3)

須崎　円日
2’27”84

岩本　朋美
2’33”73

青梅一(2) 青梅新町(3)

堺(3) 横　山(3) 多摩永山(3) 羽村一(3)青梅一(3) 打　越(3) 瑞　穂(3) 多摩大聖ヶ丘(3)

廣瀬　結花 横瀬　あゆみ 鬼塚美咲奈 清水　麻衣則末美穂子 中村紗佑里 小川みゆき 石澤　苑実

石　川(2) 瑞　穂(2) 瑞　穂(2) 青梅一(2)石　川(2) つくし野(2) 宮　上(2) 御　堂(2)

佐々木　瞳 内藤　史歩 関谷　美緒 藤山　彩子山田　早苗 勝野亜希子 丸山　智子 北島　綾香

平　山(1) 八王子一(1) 八王子四(1) 七　生(1)青梅新町(1) 三　沢(1) 多摩永山(1) 石　川(1)

井上　七海 澤津橋和枝 田中　初美 鈴木　伶奈本橋　彩佳 渡辺日香里 大石　奈々 東　　千陽
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