
女子 第５０回全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会
主催 （財）日本陸上競技連盟 （財）日本中学校体育連盟
東京都教育委員会 （社）東京陸上競技協会

場所 八王子市上柚木公園陸上競技場
主管 東京都中学校体育連盟
期日 平成１６年７月１０日（土）・１１日（日）

1年100m 13”62 13”84 13”87 13”93 14”10 14”19 14”19 14”27
(+1.3) +1.3 +1.3 +1.3 +1.3 +1.3 +1.3 +1.3 +1.3

2年100m 12”95 13”15 13”18 13”30 13”31 13”43 13”47 13”54
(-1.0) -1.0 -1.0 -1.0 -1.0 -1.0 -1.0 -1.0 -1.0

3年100m 12”97 13”09 13”13 13”24 13”29 13”29 13”32 13”40
(-1.2) -1.2 -1.2 -1.2 -1.2 -1.2 -1.2 -1.2 -1.2

共通200m 26”01 26”36 26”45 26”84 27”12 27”23 27”30 27”36
(-2.4) -2.4 -2.4 -2.4 -2.4 -2.4 -2.4 -2.4

共通
８００ｍ
予選

共通

１５００ｍ

共通100mH 15”27 15”82 15”83 16”03 16”18 16”19 16”43 16”63
(-4.3) -4.3 -4.3 -4.3 -4.3 -4.3 -4.3 -4.3 -4.3

予選 15"04
+1.5

低学年

４×１００ｍ

共通

４×１００ｍ

共通
走高跳
１年 4ｍ48 4ｍ44 4ｍ41 4ｍ38 4ｍ35 4ｍ34 4ｍ32 4ｍ28
走幅跳 -0.7 +0.8 ±0.0 +0.8 ±0.0 +0.7 +1.1 -0.2

共通 5ｍ31 5ｍ21 5ｍ08 4ｍ96 4ｍ89 4ｍ82 4ｍ80 4ｍ79
走幅跳 +3.2 +1.8 +1.7 +0.2 ±0.0 +0.2 -0.3 -2.1

共通
砲丸投

種目

１００ｍＨ 15.25 +0.2 809 17.04 +2.7 592 16.76 +2.6 624 18.65 +0.2 424 18.07 +2.6 481 17.25 +2.7 569 18.39 +2.6 449 16.24 +0.2 685

走高跳 1ｍ45 566 1ｍ45 566 1ｍ42 534 1ｍ51 632 1ｍ36 470 1ｍ33 439 1ｍ33 439 1ｍ27 379

砲丸投 9ｍ38 489 8ｍ61 439 7ｍ85 390 9ｍ21 478 9ｍ57 501 7ｍ52 368 9ｍ30 484 6ｍ93 331

２００ｍ 27.72 -1.8 653 28.44 -1.8 597 29.98 -1.8 483 30.11 -1.8 474 29.06 -1.8 550 28.48 -1.8 594 28.83 -3.2 567 29.65 -1.8 507

三鷹七(3)

平田　瀬奈
2'16"55

深川三(3)

森田　晃代

記録
所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年）

記録
氏名

記録
氏名

記録
氏名

記録
氏名
６位 ７位 ８位

氏名
記録

氏名
記録

氏名
記録

氏名
２位 ３位 ４位 ５位

競技種目
１位

立教女学院(1)
町野あかり

松江五(2)

三好　　優
川　口(3) 明　豊(2) 町田二(2) 青梅一(3) 神　代(3) 大島西(3) 天　沼(2) 羽村二(3)

則末美穂子 白　　雪沁 波多野可純 村上　結花下山　友里 多久優麗花 坂本　絵梨

篠崎　未奈
立川九(1) 武蔵野東(1) 成城学園(1) 深川三(1) 横　山(1) 目黒十(1) 石神井西(1) 藤村女子(1)

大原　若菜 鹿島　沙織 藤森佑里子 山下　　茜千葉　望愛 滝本　愛子 齊藤美さき

10ｍ56
成城学園(3) 堀　切(3) 瑞　雲(2) 青梅一(3) 三鷹六(3) 打　越(3) 上板橋一(2) 福生一(3)

10ｍ71 10ｍ57
山縣智恵美

11ｍ04
鈴木　美紅

11ｍ00
下　  愛美鈴木　郁美

11ｍ11
則末美樹子 坂口美恵子進藤　　瞳

12ｍ04
田中由佳里

11ｍ32

1ｍ40
東村山七(3) 四ツ木(3) 深川五(3) 町田二(2) 青梅新町(3) 馬込東(2) 板橋一(3) 深川三(3)

1ｍ45 1ｍ40
７位 山村美智子

1ｍ48
小林あかね

1ｍ48
吉村美陽香池田麻理奈

1ｍ51
坂本　絵梨 笹川　　梓長　明日香

1ｍ57
上野　恭代

1ｍ51

60”70

石神井西 青梅新町 多摩永山 足立十四 西葛西 八王子二 東　陽 緑　丘

55”59 55”80

小泉　梨奈 2
徐　　智賢 1
村川　実咲 1
吉田　千夏 2

54”47

久下真里佳 1
藤沢しおり 2
山根　結菜 1
有津　美里 2

55”19

野口　茉里 1
田中　　楓 2
松尾　頼子 1
長島　詩歩 2

大石　奈々 1
八戸　里梨 2
岡林あずさ 1
梅田　彩奈 2

54”46

佐藤　里紗 1
田嶋　友貴 2
石川　里菜 1
宮地　佑佳 2

大野　恭身 1
橋爪　里佳 1
田辺　愛美 2
荒井なつき 2

小菅　悦子 1
大野　夏希 2
小島　知佳 2
山下　　茜 1

53”76

藤澤　夏奈 1
成田知那美 2
本橋　彩佳 1
山田さちの 2

54”06

53”69

東綾瀬 足立十四 東　山 堀　切 成城学園 深川二 石　川 田園調布学園

53”31 53”54

杉山　裕美 3
三好　肖奈 3
辻内麻衣子 2
古郡　優紀 2

53”12

藤野　　悠 3
丸山　　幸 2
倉石　理沙 2
三浦　千佳 2

53”22

松尾　葉月 3
豊田　陽子 3
柏崎　美佳 3
松田　玲奈 3

石黒　真希 3
米田花菜子 3
橋本　光恵 3
齋藤　タキ 3

52”74

奈良崎麻理 3
篠塚知恵里 3
今成　　萌 3
立石　　梢 2

佐々木　瞳 2
滝澤　　舞 2
長谷川京子 2
山田　早苗 2

山本　由樹 3
平塚友美子 2
野田安由美 3
並木　美穂 2

52”01

淡路　麻美 3
加藤　　芽 2
廣田　智香 2
國井麻紀子 2

52”55

三瓶美穂子
三鷹七(3) 足立十四(2) 高　南(2) 東　山(3) 立川五(3) 神　代(3) 東愛宕(3) 落　合(3)

米田花菜子 井口友紀子 泉山　理美 甲斐　春香森田　晃代 宮地　佑佳 早川　美知

5’07”84
東大付属(3) 青梅一(2) 寺　島(3) 深川三(2) 十　条(3) 浅草(3) 足立十四(3) 足立十六(2)

5’04”22 5’07”56
北嶋　朋恵

4’59”82
工藤　有紗

5’04”18
内田　成美柳生　麻衣

4’57”54
瓜本多菜美 峯崎　彩乃津野　千鶴

4’54”84
須﨑　円日

4’57”18

黄田　円佳
立　花(3) 十　条(3) 高島三(3) 堀　切(3) 日大二(3) 打　越(3) 鴎友女子(3) 深川三(3)

篠塚知恵里 飯塚　天子 中村紗佑里 山田　　梓小山由莉子 中山ひかる 宮譯　　藍
石　川(2) 府中三(2) 調　布(2)

早川　美知 倉石　理沙
足立十四(2) 東綾瀬(2) 高　南(2)

岩楯　英枝 國井麻紀子 平塚友美子
武蔵野(1) 青梅新町(1) 八王子一(1) 松江五(1)
都倉　杏里 本橋　彩佳 澤津橋和枝 森田　彩香岩楯　桃江

高島三(3)

深川三(1)
渡辺日香里
三　沢(1)

小菅　祥子
石神井西(1)

永井　美奈山田　早苗 古郡　優紀
成城学園(2)

大畑　　唯
中野富士見(3)

石川　愛里小山由莉子
立　花(3)

岩楯　英枝
松江五(2)

中山ひかる
十　条(3)

宮譯　　藍 本間　梨沙
府中四(2)

黄田　円佳
深川三(3)

芹口奈々恵
清新一(1)

2’20”16

足立十一(3)
平田　瀬奈

2’21”41
深川三(3)

渡辺　美保
2’21”96

忍　岡(2)
大谷　真美

2’27”82
尾久八幡(3)

富田　　萌
2’28”91

三鷹四(3)
鈴木　孝枝

2’31”72
深川二(3)

大貫香菜子
2’35”16

花　畑(3) ()

四種競技

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

氏名
得点

所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年） 所属（学年）

下山　友里
2517点

小林あかね
2194点

武藤　美佳
2031点

上野　恭代
2008点

林　真由実

堀　切(3) 上板橋一(3) 桐朋女子(3)
2002点

浦上　彩香
1970点

山里友梨恵

川　口(3) 青梅新町(3) 足立十六(3) 四ツ木(3) 落　合(3)
1939点

三瓶美穂子
1902点


