
１年男子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

区部東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.10 2.2 2363 安波　慎二 (1) 江戸川 小岩五 総体・通信

2 12.15 2.6 1804 水谷　朝陽 (1) 荒　川 荒川三 総体・通信

3 12.28 0.9 823 齊藤　克弥 (1) 江　東 大　島 総体・通信

4 12.38 2.4 2217 五十嵐　大晴 (1) 葛　飾 桜　道 総体・通信

5 12.49 2.4 2115 野澤　琉翔 (1) 足　立 足立十一 総体・通信

6 12.57 2.3 703 髙橋　蒼史 (1) 墨　田 本　所 総体・通信

7 12.60 2.3 2218 老沼　賢心 (1) 葛　飾 桜　道 総体・通信

8 12.67 2.1 2340 駒形　咲人 (1) 江戸川 瑞　江 総体・通信

12.68 2.8 829 門田　悠希 (1) 江　東 第二砂町 総体・通信

12.70 2.3 2169 花﨑　琥太郎 (1) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

12.73 2.3 2360 関野　翔太 (1) 江戸川 小岩三 総体・通信

12.75 3.5 809 石井　悠貴 (1) 江　東 深川五 総体・通信

12.77 1.6 2121 藤尾　統梧 (1) 足　立 足立十四 総体・通信

12.78 2.4 6030 鎌田　浩輔 (1) 足　立 千住ジュニア･足立十 総体・通信

12.79 0.9 607 黒田　大我 (1) 台　東 浅　草 総体・通信

区部西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.19 1.5 6122 早瀬　舜 (1) 世田谷 フォルテ･駒沢 総体・通信

2 12.41 1.6 6102 左近　耀太郎 (1) 文　京 FFTC･学芸大竹早 総体・通信

3 12.43 2.3 1317 中島　悠斗 (1) 渋　谷 青山学院 総体・通信

4 12.47 2.3 2041 立松　佑隆 (1) 練　馬 大泉二 総体・通信

5 12.50 3.1 1249 関　虎志朗 (1) 世田谷 砧　南 総体・通信

6 12.61 2.1 2069 日高　太晴 (1) 練　馬 都立大泉 総体・通信

7 12.69 1.9 420 本橋　大吾 (1) 新　宿 新宿西戸山 総体・通信

8 12.70 0.6 1424 森　明良太 (1) 中　野 都立富士 総体・通信

総体・通信

12.76 2.9 1293 北尾　倖太郎 (1) 世田谷 日本学園 総体・通信

12.79 2.4 1632 杉本　波也斗 (1) 豊　島 城　西 総体・通信

１２秒７９まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



３年男子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

区部東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 10.93 1.0 303 萩原　悠海 (3) 港　　 白金の丘 総体・通信

2 11.28 1.9 2227 松本　浩太 (3) 葛　飾 小　松 総体・通信

3 11.30 4.1 841 櫛野　カリック (3) 江　東 東　陽 総体・通信

4 11.34 2.4 2331 林　鍈汰 (3) 江戸川 西葛西 総体・通信

5 11.35 4.1 810 武田 　白ノ允 (3) 江　東 深川五 総体・通信

6 11.38 2.4 2217 堺　心響 (3) 葛　飾 桜　道 総体・通信

7 11.38 2.3 2141 菅谷　光盛 (3) 足　立 蒲　原 総体・通信

8 11.38 1.8 2204 大宮　聖翔 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

11.41 1.6 817 長澤　瑞希 (3) 江　東 亀　戸 総体・通信

11.41 2.6 839 谷口　慧 (3) 江　東 第二南砂 総体・通信

11.44 1.6 829 門田　拓磨 (3) 江　東 第二砂町 総体・通信

11.44 4.1 818 佐藤　蒼 (3) 江　東 亀　戸 総体・通信

11.45 3.7 704 大久保　逞 (3) 墨　田 本　所 総体・通信

11.48 3.7 2353 佐藤　和哉 (3) 江戸川 篠崎二 総体・通信

区部西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 10.99 2.4 1203 平岩　虎之助 (3) 世田谷 世田谷桜丘 総体・通信

2 11.17 3.5 1207 バーランド　アレックス勇 (3) 世田谷 駒　沢 総体・通信

3 11.25 2.1 6123 齊藤　大雅 (3) 世田谷 フォルテ･東深沢 総体・通信

4 11.30 1.9 1511 辻　晴太 (3) 杉　並 松　溪 総体・通信

5 11.31 2.0 1945 菊池　仁 (3) 板　橋 高島三 総体・通信

6 11.34 3.1 6122 内野　晴太 (3) 世田谷 フォルテ･用賀 総体・通信

7 11.40 2.3 1206 黒田　晴翔 (3) 世田谷 松　沢 総体・通信

8 11.41 2.9 1205 江上　皓星 (3) 世田谷 松　沢 総体・通信

8 11.41 3.7 1618 松井　遥翔 (3) 豊　島 立教池袋 総体・通信

11.42 3.7 1424 酒井　曹宇 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

11.43 1.9 1919 佐山　琥汰朗 (3) 板　橋 志村五 総体・通信

１１秒４８まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



共通男子４００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 52.50 2327 石月　塁 (3) 江戸川 南葛西 総体・通信

2 53.58 822 島名　玲緒 (3) 江　東 第三亀戸 総体・通信

3 53.66 2350 金子　真人 (3) 江戸川 鹿　骨 総体・通信

4 53.69 2145 浅香　瑛太 (3) 足　立 西新井 総体・通信

5 54.56 201 田中　大亮 (3) 中　央 銀　座 総体・通信

6 54.57 2121 古澤　佑太郎 (3) 足　立 足立十四 総体・通信

7 54.69 333 沼澤　樹 (3) 港　　 広尾学園 総体・通信

8 55.21 1117 土居　佳輔 (3) 大　田 大森三 総体・通信

55.46 713 中澤　伶輔 (3) 墨　田 寺　島 総体・通信

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 51.40 2069 礼王　徳帆 (3) 練　馬 都立大泉 総体・通信

2 52.77 6122 古屋　瑛太 (3) 世田谷 フォルテ･用賀 総体・通信

3 52.85 1311 吉村　成矢 (3) 渋　谷 松　濤 総体・通信

4 52.98 1313 宮里　眞士朗 (3) 渋　谷 渋谷本町学園 総体・通信

5 53.08 1621 吉田　櫂 (3) 豊　島 巣　鴨 総体・通信

6 53.09 1623 馬上　昌英 (3) 豊　島 本　郷 総体・通信

7 53.46 2070 塩谷　征士 (3) 練　馬 都立大泉 総体・通信

8 53.74 6123 明光　真寛 (3) 世田谷 フォルテ･用賀 総体・通信

53.77 510 齋藤　鷹一 (3) 文　京 文京九 総体・通信

53.82 1278 中川　就太 (3) 世田谷 都市大等々力 総体・通信

54.66 1618 山形　悠太 (3) 豊　島 立教池袋 総体・通信

55.00 509 長島　立樹 (3) 文　京 文京九 総体・通信

55.11 1019 日比野　穣 (2) 目　黒 桜修館中等 総体・通信

55.71 1425 小口　蓮 (3) 中　野 東大附属 総体・通信

55.73 425 文屋　佑陽 (3) 新　宿 成　城 総体・通信

５５秒７３まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



１年男子１５００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:23.12 2349 伊藤　洋輝 (1) 江戸川 鹿　骨 総体・通信

2  4:27.70 1815 溝部　幸太 (1) 荒　川 南千住二 総体・通信

3  4:29.86 2325 横山　晴馬 (1) 江戸川 葛西三 総体・通信

4  4:30.27 6020 豊里　壮矢 (1) 足　立 KJR・L･足立十二 総体・通信

5  4:48.89 2112 麻田　朔生 (1) 足　立 足立九 総体・通信

6  4:50.16 1821 嶋津　海寿 (1) 荒　川 開　成 総体・通信

7  4:50.52 6021 山岸　胡太郎 (1) 足　立 KJR・L･足立十一 総体・通信

8  4:50.61 2159 鵜飼　陽音 (1) 足　立 興本扇 総体・通信

 4:53.23 2115 関　優来 (1) 足　立 足立十一 総体・通信

 4:53.54 2111 山田　銀太郎 (1) 足　立 足立九 総体・通信

 4:54.83 849 新田　大翔 (1) 江　東 かえつ有明 総体・通信

 4:54.90 2119 唐鎌　琉依 (1) 足　立 足立十三 総体・通信

 4:57.31 2319 濱口　大翔 (1) 江戸川 二之江 総体・通信

↑以上総体通信出場

 4:58.01 809 高尾　悠佑 (1) 江　東 深川五 総体のみ

 5:01.31 321 見　翠 (1) 港　　 東海大高輪台 総体のみ

 5:02.58 2137 髙塚　悠 (1) 足　立 東綾瀬 総体のみ

 5:03.26 2163 今井　亮汰 (1) 足　立 入谷南 総体のみ

 5:04.43 1117 前島　麦昇 (1) 大　田 大森三 総体のみ

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:34.54 6062 丸　昌之介 (1) 豊　島 城北AC･西池袋 総体・通信

2  4:43.59 6063 岡崎　悠理 (1) 練　馬 城北AC･開進一 総体・通信

3  4:51.02 525 北尻　武 (1) 文　京 学芸大竹早 総体・通信

4  4:51.32 2059 山田　暖人 (1) 練　馬 大泉学園桜 総体・通信

5  4:52.91 1313 田中　嵩人 (1) 渋　谷 渋谷本町学園 総体・通信

6  4:53.74 1243 日野　颯介 (1) 世田谷 千　歳 総体・通信

7  4:56.76 1601 荻野　理太郎 (1) 豊　島 豊島駒込 総体・通信

8  4:57.66 1217 平野　秀明 (1) 世田谷 桜　木 総体・通信

↑以上総体通信出場

 4:58.93 1509 一志　雄大 (1) 杉　並 東　田 総体のみ

 4:59.63 1618 伊作　颯真 (1) 豊　島 立教池袋 総体のみ

 5:00.49 1311 中村　和夢 (1) 渋　谷 松　濤 総体のみ

 5:01.09 6122 戸田　涼晴 (1) 世田谷 フォルテ･太子堂 総体のみ

 5:01.11 425 福田　豊真 (1) 新　宿 成　城 総体のみ

 5:02.17 2034 山岸　快 (1) 練　馬 石神井西 総体のみ

 5:03.35 1609 鈴木　和龍 (1) 豊　島 西池袋 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４’５８”００

総体

５’０５”００



２・３年男子１５００ｍ通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:15.88 6060 松下　幸永 (3) 足　立 城北AC･新田学園 総体・通信

2  4:18.07 717 小峰　太樹 (2) 墨　田 桜　堤 総体・通信

3  4:18.75 2142 大胡　柊人 (3) 足　立 蒲　原 総体・通信

4  4:20.19 719 大杉　真人 (3) 墨　田 吾嬬立花 総体・通信

5  4:20.31 6030 相澤　陽 (3) 墨　田 千住ジュニア･吾嬬二 総体・通信

6  4:20.41 6021 河野　楓雅 (3) 足　立 KJR・L･足立十一 総体・通信

7  4:20.69 2111 麻田　結斗 (3) 足　立 足立九 総体・通信

8  4:20.89 2115 石井　幹成 (3) 足　立 足立十一 総体・通信

 4:20.91 2169 宮永　陽太 (2) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

 4:21.30 6020 小椋　龍磨 (3) 足　立 KJR・L･足立十一 総体・通信

 4:22.36 2207 竹内　雅功 (2) 葛　飾 葛飾新宿 総体・通信

 4:22.63 839 庄司　勇吹 (3) 江　東 第二南砂 総体・通信

 4:23.44 1137 野口　敬古 (2) 大　田 出　雲 総体・通信

 4:25.58 321 清水　大馳 (2) 港　　 東海大高輪台 総体・通信

 4:25.79 2170 岡田　岬樹 (3) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

 4:26.20 1141 佐藤　翔太 (2) 大　田 志茂田 総体・通信

 4:26.47 2320 濱口　一颯 (2) 江戸川 二之江 総体・通信

 4:27.49 809 茂木　 琳 (3) 江　東 深川五 総体・通信

↑以上総体通信出場

 4:28.33 2141 佐藤　珀礼 (3) 足　立 蒲　原 総体のみ

 4:28.62 810 杉山　 世凪 (3) 江　東 深川五 総体のみ

 4:28.82 202 板井　良太 (3) 中　央 銀　座 総体のみ

 4:29.15 2335 杉野　主宙 (3) 江戸川 清新一 総体のみ

 4:29.34 1117 池田　侑生 (3) 大　田 大森三 総体のみ

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:15.40 6062 山本　穂高 (2) 練　馬 城北AC･豊玉 総体・通信

2  4:17.49 1017 細井　渚吾 (3) 目　黒 大　鳥 総体・通信

3  4:18.02 2025 高岸　笑輝 (2) 練　馬 豊　渓 総体・通信

4  4:18.60 2077 平本　大河 (2) 練　馬 早稲田高等学院 総体・通信

5  4:18.63 1618 山川　朔太朗 (3) 豊　島 立教池袋 総体・通信

6  4:19.73 1267 橋本　湊 (2) 世田谷 成城学園 総体・通信

7  4:23.33 1703 大室　晴空 (3) 北　　 稲　付 総体・通信

8  4:23.95 1235 香月　遥馬 (3) 世田谷 用　賀 総体・通信

 4:25.67 1938 佐藤　祥真 (3) 板　橋 赤塚二 総体・通信

 4:26.27 1215 戸田　蒼 (3) 世田谷 梅　丘 総体・通信

 4:26.32 419 中村　瑠希 (3) 新　宿 新宿西戸山 総体・通信

 4:26.86 1423 堀　千秋 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

 4:27.11 2051 脇川　大輝 (2) 練　馬 谷　原 総体・通信

 4:27.36 1949 櫻井　信吾 (3) 板　橋 城　北 総体・通信

↑以上総体通信出場

 4:28.81 519 當房　潤也 (3) 文　京 音　羽 総体のみ

 4:29.10 6063 川那子　叶有 (2) 練　馬 城北AC･豊玉 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４’２８”００

総体

４’２９”５０



低学年男子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

総体出場チーム 総体参加４９秒７４まで
記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 48.47 足立十四 足　立 柿原　琉希 (1) 髙橋　龍覇 (2) 藤尾　統梧 (1) 冨田　璃空 (2)

2 48.85 都立大泉 練　馬 日高　太晴 (1) 阿部　良仁 (2) 中條　峻吾 (2) 原　武瑠 (1)

3 49.39 石神井 練　馬 石川　慧 (1) 川口　結我 (1) 中村　恒太 (2) 谷津　光太郎 (2)

4 49.65 志村五 板　橋 中村　崇護 (1) 槻舘　由宇 (2) 谷口　凛 (2) 佐山　貫汰 (1)

5 49.70 深川五 江　東 島原　大翔 (2) 登　明樹 (2) 北條　蓮介 (1) 石井　悠貴 (1)

6 49.72 明大中野 中　野 西山　岳 (2) 新井　陽向 (2) 松崎　陽希 (1) 菊永　悠仁 (1)

7 49.72 第二砂町 江　東 濱口　琉生 (1) 吉岡　煌 (2) 坂田　旬 (2) 門田　悠希 (1)

8 49.74 駒沢 世田谷 嶋田　薫 (2) 野口　一樹 (2) 池田　隆 (1) 齊田　勇樹 (1)

50.24 桜道 葛　飾 武居　優真 (2) 鹿田　悠太 (2) 五十嵐　大晴 (1) 老沼　賢心 (1) ※妨害による救済

区部東部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走 資格

1 48.47 足立十四 足　立 柿原　琉希 (1) 髙橋　龍覇 (2) 藤尾　統梧 (1) 冨田　璃空 (2) 総体・通信
2 49.70 深川五 江　東 島原　大翔 (2) 登　明樹 (2) 北條　蓮介 (1) 石井　悠貴 (1) 総体・通信
3 49.72 第二砂町 江　東 濱口　琉生 (1) 吉岡　煌 (2) 坂田　旬 (2) 門田　悠希 (1) 総体・通信
4 50.21 攻玉社 品　川 阿久津　央佑 (1) 与那嶺　陸 (2) 佐藤　瑛知 (2) 山本　寛人 (1) 通信のみ
5 50.24 桜道 葛　飾 武居　優真 (2) 鹿田　悠太 (2) 五十嵐　大晴 (1) 老沼　賢心 (1) 総体・通信
6 50.38 南葛西 江戸川 積田　幸志 (2) 田尻　直人 (1) 沖山　花道 (1) 繁永　侑之助 (2) 通信のみ
7 50.57 足立十三 足　立 関和　勇人 (2) 笠原　将希 (1) 小倉　利空 (1) 早川　礼恩 (2) 通信のみ
8 50.71 両国 墨　田 吉川　雅輝真 (1) 笠井　颯太 (1) 泉　莉玖 (2) 井上　凌 (2) 通信のみ

区部西部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 48.85 都立大泉 練　馬 日高　太晴 (1) 阿部　良仁 (2) 中條　峻吾 (2) 原　武瑠 (1) 総体・通信
2 49.39 石神井 練　馬 石川　慧 (1) 川口　結我 (1) 中村　恒太 (2) 谷津　光太郎 (2) 総体・通信
3 49.65 志村五 板　橋 中村　崇護 (1) 槻舘　由宇 (2) 谷口　凛 (2) 佐山　貫汰 (1) 総体・通信
4 49.72 明大中野 中　野 西山　岳 (2) 新井　陽向 (2) 松崎　陽希 (1) 菊永　悠仁 (1) 総体・通信
5 49.74 駒沢 世田谷 嶋田　薫 (2) 野口　一樹 (2) 池田　隆 (1) 齊田　勇樹 (1) 総体・通信
6 49.77 立教池袋 豊　島 鈴木　太鳳 (1) 杉原　学 (2) スマル　幸生 (2) 森　一虎 (1) 通信のみ
7 49.80 光が丘三 練　馬 嘉陽　悠之助 (2) 河合　高志 (2) 金子　叶人 (1) 山本　遼太 (1) 通信のみ
8 50.13 千歳 世田谷 三村　海斗 (2) 田村　綜大 (2) 得田　海 (1) 宮木　健太 (1) 通信のみ

50.21 青山学院 渋　谷 樫本　逢都 (2) 清水　心 (2) 八幡　宗悦 (1) 中島　悠斗 (1) 通信のみ
50.34 赤羽岩淵 北　　 北園　涼雅 (1) 田島　総司 (2) 小林　輝 (1) 忍足　遥人 (2) 通信のみ
50.36 小石川中等 文　京 柴田　壮丞 (1) 永里　翼 (2) 竹田　翔祐 (2) 福田　郁馬 (1) 通信のみ

標準記録

通信

５０”５０

総体
すべての中で
上位8チーム



共通男子棒高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 3m60 809 岩間 　 翔琉 (3) 江　東 深川五 総体・通信

↑以上総体通信出場

2 2m60 810 大倉 　 健真 (3) 江　東 深川五 総体のみ

2m60 5 登　明樹 (2) 江　東 深川五 総体のみ

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 3m40 1423 鈴木　源己 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

2 3m20 1618 端谷　治太 (3) 豊　島 立教池袋 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２ｍ８０

総体

２ｍ６０



１年男子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   5m16 0.1 703 髙橋　蒼史 (1) 墨　田 本　所 総体・通信

2   4m75 0.8 2145 長嶋　蓮太 (1) 足　立 西新井 総体・通信

3   4m72 -0.2 823 齊藤　克弥 (1) 江　東 大　島 総体・通信

4   4m66 -0.1 2317 畔蒜　優樹 (1) 江戸川 松江六 総体・通信

5   4m64 -1.6 2169 花﨑　琥太郎 (1) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

6   4m62 -0.7 818 田邉　礼 (1) 江　東 亀　戸 総体・通信

7   4m54 -0.3 2208 前川　樹也 (1) 葛　飾 葛飾新宿 総体・通信

8   4m51 -0.3 829 門田　悠希 (1) 江　東 第二砂町 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部東部入賞）

区部西部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   5m43 -0.6 6102 左近　耀太郎 (1) 文　京 FFTC･学芸大竹早 総体・通信

2   5m03 -0.2 1539 市川　広大 (1) 杉　並 泉　南 総体・通信

3   4m97 -0.1 2041 立松　佑隆 (1) 練　馬 大泉二 総体・通信

4   4m79 -0.6 6082 厨川　十羽(1) 世田谷 KIZUNA TOKYO・学大世 総体・通信

5   4m78 -1.0 403 小山　星乃助 (1) 新　宿 牛込二 総体・通信

6   4m68 -0.6 1945 永江　陽希 (1) 板　橋 高島三 総体・通信

7   4m65 -0.9 1617 鈴木　太鳳 (1) 豊　島 立教池袋 総体・通信

8   4m62 -0.6 1941 仲座　麻紘 (1) 板　橋 高島一 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部西部入賞）

  4m62 -0.3 1221 永野　龍史 (1) 世田谷 弦　巻 総体のみ

  4m54 -0.7 509 古川　絢基 (1) 文　京 文京九 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４ｍ７０

総体

４ｍ５０



共通男子円盤投 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  33m00 102 三浦　正人 (3) 千代田 麹　町 総体・通信

2  29m83 821 横山　大喜 (3) 江　東 第三亀戸 総体・通信

3  28m00 2166 須田　誠明 (3) 足　立 六　月 総体・通信

4  27m82 809 古川　直人 (3) 江　東 深川五 総体・通信

5  25m79 835 熊田　淑貴 (3) 江　東 辰　巳 総体・通信

6  23m98 840 園城　欣之介 (3) 江　東 第二南砂 総体・通信

7  23m95 2114 田村　弘樹 (3) 足　立 足立十 総体・通信

8  23m38 802 山勢　翔琉 (2) 江　東 深川一 総体・通信

 22m54 841 岡野　栄太 (3) 江　東 東　陽 総体・通信

↑以上総体通信出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  34m78 1295 吉澤　飛陽 (3) 世田谷 三田国際 総体・通信

2  30m73 1417 李　佳潤 (3) 中　野 緑　野 総体・通信

3  29m67 2009 梅本　隼助 (3) 練　馬 開進一 総体・通信

4  26m48 2015 加藤　雅道 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

5  23m41 1423 川染　春翔 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

6  23m25 1621 岡田　理央 (3) 豊　島 巣　鴨 総体・通信

7  22m58 1424 石川　玲穏 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２２ｍ００

総体

２２ｍ００



共通男子四種競技 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 1931 817 杉山　煌騎 (3) 江　東 亀　戸 総体・通信

2 1865 1117 小原　礼 (3) 大　田 大森三 総体・通信

↑以上総体通信出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2421 1315 キング　レイ (3) 渋　谷 原宿外苑 総体・通信

2 2376 2016 佐野　遥 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

3 2244 2015 星　海成 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

4 2035 1217 ラム　清毅 (3) 世田谷 桜　木 総体・通信

↑以上総体通信出場

5 1788 1714 平井　奏仲 (2) 北　　 桐ヶ丘 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

１８００点

総体

１７００点



１年女子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

区部東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 13.78 -0.7 2343 山村　栞南 (1) 江戸川 瑞江三 総体・通信

2 13.78 -0.8 829 門田　怜奈 (1) 江　東 第二砂町 総体・通信

3 14.09 -0.3 303 佐久間　帆奈海 (1 港　　 白金の丘 総体・通信

4 14.14 -0.8 1138 濱田　結花 (1) 大　田 出　雲 総体・通信

5 14.23 -0.8 2229 庄司　七萌 (1) 葛　飾 亀　有 総体・通信

6 14.25 -1.0 2319 間中　優羽 (1) 江戸川 二之江 総体・通信

7 14.27 -0.7 2334 大畑　凜依 (1) 江戸川 東葛西 総体・通信

8 14.34 -0.4 830 山﨑　里桜 (1) 江　東 第二砂町 総体・通信

14.38 -0.3 2169 浜田　里菜 (1) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

14.42 -0.8 2315 平岩　あかり (1) 江戸川 松江五 総体・通信

14.43 -1.3 2331 鹿内　理央 (1) 江戸川 西葛西 総体・通信

14.49 -1.3 850 八島　杏 (1) 江　東 かえつ有明 総体・通信

区部西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 13.67 0.0 523 沼田　志都 (1) 文　京 筑波大附 総体・通信

2 13.68 -0.1 1311 児玉　羽生 (1) 渋　谷 松　濤 総体・通信

3 13.82 -1.1 6122 山本　二瑚 (1) 世田谷 フォルテ･船橋希望 総体・通信

4 13.96 -0.4 1312 松井杏莉 (1) 渋　谷 松　濤 総体・通信

5 14.08 -0.5 539 草間　寧々 (1) 文　京 郁文館 総体・通信

6 14.13 -0.8 1545 太宰　玲 (1) 杉　並 和　泉 総体・通信

7 14.16 0.0 1019 藤井　晴花 (1) 目　黒 桜修館中等 総体・通信

8 14.20 1.0 1423 目貫　真衣 (1) 中　野 都立富士 総体・通信

14.28 0.0 6041 柴田　愛理 (1) 練　馬 ティガAC･谷原 総体・通信

14.41 -0.1 1951 花田　安未 (1) 板　橋 日大豊山女 総体・通信

14.42 0.0 1217 生沢　咲耶 (1) 世田谷 桜　木 総体・通信

14.49 -1.1 1218 杉田　よつば (1) 世田谷 桜　木 総体・通信

１４秒４９まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



３年女子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

区部東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.64 -1.7 6030 バログン　ハル (3) 荒　川 千住ジュニア･荒川三 総体・通信

2 12.98 -0.4 2115 伊藤　こゆき (3) 足　立 足立十一 総体・通信

3 13.11 -0.2 1145 熊谷　采香 (3) 大　田 矢　口 総体・通信

4 13.13 -1.0 843 新開　柚来 (3) 江　東 大島西 総体・通信

5 13.24 -1.1 2204 松沢　陽依 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

6 13.25 -1.5 2116 桜井　美咲 (3) 足　立 足立十一 総体・通信

7 13.31 -1.3 2145 髙岩　花夏 (3) 足　立 西新井 総体・通信

8 13.33 -1.7 817 柴田　美絆 (3) 江　東 亀　戸 総体・通信

13.35 -0.6 844 宗形　夏歩 (3) 江　東 大島西 総体・通信

13.36 -1.4 2203 渡邊　紗帆 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

区部西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.97 -0.5 2039 東　海花 (3) 練　馬 大泉学園 総体・通信

2 12.97 -1.2 535 須藤　杏々 (3) 文　京 跡見学園 総体・通信

3 13.03 -1.1 1019 井村　結香 (3) 目　黒 桜修館中等 総体・通信

4 13.06 -1.3 521 稲川　凜花 (3) 文　京 小石川中等 総体・通信

5 13.15 0.1 1203 山本　結椿 (3) 世田谷 世田谷桜丘 総体・通信

6 13.20 -0.7 1625 岩間　陽菜乃 (3) 豊　島 十文字 総体・通信

7 13.23 -1.0 1207 市原　帆乃羽 (3) 世田谷 駒　沢 総体・通信

8 13.31 -0.4 1296 和田　千咲希 (3) 世田谷 三田国際 総体・通信

13.34 0.1 525 吉岡　侑里 (3) 文　京 学芸大竹早 総体・通信

13.36 -0.7 1205 横山　直生 (3) 世田谷 松　沢 総体・通信

13.37 -0.8 2052 寺尾　友那 (3) 練　馬 谷　原 総体・通信

13.39 -0.7 1917 西田　結那 (3) 板　橋 志村四 総体・通信

13.43 -1.3 2016 宮内　菜奈子 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

13.43 -0.7 1551 佐藤　彩叶 (3) 杉　並 日大二 総体・通信

１３秒４３まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



1年女子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:30.91 2169 浜田　里菜 (1) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

2  2:31.46 2218 廣瀬　真奈 (1) 葛　飾 桜　道 総体・通信

3  2:34.00 2323 大木　優里 (1) 江戸川 葛西二 総体・通信

4  2:34.02 2206 藤田　はな (1) 葛　飾 水　元 総体・通信

5  2:34.13 2354 西田　詩織 (1) 江戸川 篠崎二 総体・通信

6  2:35.63 2353 西田　香織 (1) 江戸川 篠崎二 総体・通信

7  2:36.36 806 豊田　梨桜 (1) 江　東 深川三 総体・通信

8  2:36.98 2141 水野　明莉 (1) 足　立 蒲　原 総体・通信

9  2:37.55 2249 渡邉　沙紀 (1) 葛　飾 共栄学園 総体・通信

10  2:37.64 2335 本江　向日葵 (1) 江戸川 清新一 総体・通信

↑以上総体通信出場

  2:39.89 829 嶋田　朱里 (1) 江　東 第二砂町 総体・通信

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:28.29 6082 長田　美海(1) 世田谷 KIZUNA TOKYO・東京女 総体・通信

2  2:35.33 6032 小河内　柚里 (1) 文　京 千住ジュニア･貞静学 総体・通信

3  2:40.73 1317 小田島　寛奈 (1) 渋　谷 青山学院 総体・通信

4  2:42.06 1235 金木　桃香 (1) 世田谷 用　賀 総体・通信

5  2:42.48 1311 伊藤　めいな (1) 渋　谷 松　濤 総体・通信

6  2:42.63 1297 鳩貝　侑生 (1) 世田谷 東京農大一 総体・通信

7  2:43.06 1941 町田　恵菜 (1) 板　橋 高島一 総体・通信

8  2:45.86 1727 星　瑞葵 (1) 北　　 東京成徳 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部西部入賞）

標準記録

通信

２’３８”５０

総体

２’４０”００



２・３年女子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:15.78 2325 柿沼　日恋 (2) 江戸川 葛西三 総体・通信

2  2:17.79 2323 大木　優奈 (3) 江戸川 葛西二 総体・通信

3  2:21.48 849 西台　空奈 (3) 江　東 かえつ有明 総体・通信

4  2:21.91 2335 栗林　美羽 (2) 江戸川 清新一 総体・通信

5  2:23.02 1805 松下　倫子 (3) 荒　川 荒川四 総体・通信

6  2:23.17 2163 根岸　麗音 (3) 足　立 入谷南 総体・通信

7  2:23.75 6020 松井　瞳空 (3) 足　立 KJR・L･足立十一 総体・通信

8  2:24.38 2217 大久保　七美 (3) 葛　飾 桜　道 総体・通信

 2:24.50 2321 永渡　希音 (3) 江戸川 葛　西 総体・通信

 2:24.81 719 阿部　恋和 (2) 墨　田 吾嬬立花 総体・通信

 2:24.83 2169 前橋　莉桜 (3) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

 2:25.72 2203 新井　璃子 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

 2:25.78 2115 堀井　瑚瑚 (2) 足　立 足立十一 総体・通信

 2:26.26 2208 大矢　莉子 (2) 葛　飾 葛飾新宿 総体・通信

 2:26.44 327 梅本　真優 (2) 港　　 慶　應 総体・通信

 2:26.59 2350 岡﨑　桃空 (3) 江戸川 鹿　骨 総体・通信

 2:26.66 2121 笠原　美空 (3) 足　立 足立十四 総体・通信

 2:27.81 2204 宮道　優花 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

↑以上総体通信出場

 2:28.52 1129 福田　優芽 (2) 大　田 大森六 総体のみ

 2:28.62 2336 渡辺　葉凪 (2) 江戸川 清新一 総体のみ

 2:28.83 2206 小笠原　悠 (3) 葛　飾 水　元 総体のみ

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:16.14 2033 田中　琉愛 (3) 練　馬 石神井西 総体・通信

2  2:17.64 1426 根本　心海 (3) 中　野 東大附属 総体・通信

3  2:18.55 2053 奥田　莉乃 (3) 練　馬 三原台 総体・通信

4  2:19.86 1935 水野　伶美 (2) 板　橋 赤塚一 総体・通信

5  2:21.33 1537 一兜　咲子 (3) 杉　並 大　宮 総体・通信

6  2:21.53 1937 上野　愛夏 (2) 板　橋 赤塚二 総体・通信

7  2:23.59 1419 岩田　玲花 (3) 中　野 南中野 総体・通信

8  2:25.13 1205 春本　汐里 (2) 世田谷 松　沢 総体・通信

 2:26.38 1243 川﨑　凜 (3) 世田谷 千　歳 総体・通信

 2:26.80 522 新川　葉識 (3) 文　京 小石川中等 総体・通信

標準記録

通信

２’２８”００

総体

２’２９”００



２・３年女子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

↑以上総体通信出場



低学年女子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

総体出場チーム 総体参加５５秒７１まで
記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 54.02 二之江 江戸川 間中　優羽 (1) 小倉　なつの (2) 久保　香乃 (2) 矢部　詩歩莉 (1)

2 54.10 出雲 大　田 諏訪　帆菜 (2) 谷口　茉菜 (2) 安田　妃南香 (1) 濱田　結花 (1)

3 54.24 第二砂町 江　東 荻野　一華 (2) 依田　桜子 (2) 山﨑　里桜 (1) 門田　怜奈 (1)

4 54.35 篠崎二 江戸川 鈴木　かえ (1) 森本　絆 (2) 菅原　彩芽 (2) 西田　香織 (1)

5 54.68 足立十四 足　立 原　祐香 (1) 岡野　瑠美佳 (2) 内野　一花 (1) 石澤　美亜 (2)

6 54.89 瑞江三 江戸川 三橋　采佳 (2) 山村　栞南 (1) 髙橋　瑞希 (1) 熊谷　彩姫 (2)

1 55.16 松濤 渋　谷 松井杏莉 (1) 児玉　羽生 (1) 玉田　深愛 (2) 長江　二鼓 (2)

2 55.71 中台 板　橋 村本　夏帆 (2) 山西　知香 (2) 石井　希歩 (1) 本田　ひなた (1)

区部東部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走 資格

1 54.02 二之江 江戸川 間中　優羽 (1) 小倉　なつの (2) 久保　香乃 (2) 矢部　詩歩莉 (1) 総体・通信
2 54.10 出雲 大　田 諏訪　帆菜 (2) 谷口　茉菜 (2) 安田　妃南香 (1) 濱田　結花 (1) 総体・通信
3 54.24 第二砂町 江　東 荻野　一華 (2) 依田　桜子 (2) 山﨑　里桜 (1) 門田　怜奈 (1) 総体・通信
4 54.35 篠崎二 江戸川 鈴木　かえ (1) 森本　絆 (2) 菅原　彩芽 (2) 西田　香織 (1) 総体・通信
5 54.68 足立十四 足　立 原　祐香 (1) 岡野　瑠美佳 (2) 内野　一花 (1) 石澤　美亜 (2) 総体・通信
6 54.89 瑞江三 江戸川 三橋　采佳 (2) 山村　栞南 (1) 髙橋　瑞希 (1) 熊谷　彩姫 (2) 総体・通信
7 55.72 葛美 葛　飾 大東　明日香 (1) 石川　暖 (1) 高橋　小夏 (2) 倉持　茉南 (2) 通信のみ
8 55.83 西新井 足　立 沖野　莉帆 (2) 浅香　実来 (1) 小島　明桜 (1) 神長　咲紀 (2) 通信のみ

区部西部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 55.16 松濤 渋　谷 松井杏莉 (1) 児玉　羽生 (1) 玉田　深愛 (2) 長江　二鼓 (2) 総体・通信
2 55.71 中台 板　橋 村本　夏帆 (2) 山西　知香 (2) 石井　希歩 (1) 本田　ひなた (1) 総体・通信
3 55.80 都立大泉 練　馬 松本　すずか (1) 中西　梨紗 (2) 笠原　一菜瀬 (2) 南　希海 (1) 通信のみ
4 55.82 赤塚二 板　橋 加瀨　莉香子 (1) 丹野　奏 (1) 上野　愛夏 (2) 小泉　りか (2) 通信のみ
5 55.84 南中野 中　野 柚原　葵 (2) 川幡　美海 (1) 古橋　琴音 (1) 飯田　弥生 (2) 通信のみ
6 56.10 志村三 板　橋 稲屋　光織 (2) 中田　柚香 (1) 柴田　樹里 (1) 倉持　綾香 (2) 通信のみ
7 56.43 船橋希望 世田谷 坂本　尚花 (2) 奥村　ロクサナ (1) 石垣　成美 (2) 若林　実希 (1) 通信のみ
8 56.97 中瀬 杉　並 高柳　那生 (1) 松永　康和 (2) 若林　真奈 (2) 田中　貴女 (1) 通信のみ

標準記録

通信

５５”７０

総体
すべての中で
上位8チーム



１年女子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   4m46 2.7 2359 錢谷　琴美 (1) 江戸川 小岩三 総体・通信

2   4m19 1.6 2229 庄司　七萌 (1) 葛　飾 亀　有 総体・通信

3   4m18 2.0 809 杉村　澪 (1) 江　東 深川五 総体・通信

4   4m17 2.6 824 増子　一愛 (1) 江　東 大　島 総体・通信

5   4m13 1.0 812 石坂　瑠奈 (1) 江　東 深川六 総体・通信

6   4m11 2.3 2169 小野　心愛 (1) 足　立 千寿桜堤 総体・通信

7   4m08 2.9 2121 内野　一花 (1) 足　立 足立十四 総体・通信

8   4m08 2.0 303 佐久間　帆奈海 (1) 港　　 白金の丘 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部東部入賞）

区部西部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   4m44 2.3 1019 藤井　晴花 (1) 目　黒 桜修館中等 総体・通信

2   4m42 1.7 1314 栗原　杏奈 (1) 渋　谷 渋谷本町学園 総体・通信

3   4m37 0.3 6041 柴田　愛理 (1) 練　馬 ティガAC･谷原 総体・通信

4   4m34 1.8 1312 松井杏莉 (1) 渋　谷 松　濤 総体・通信

5   4m10 -0.2 1704 山内　杏珠 (1) 北　　 稲　付 総体・通信

6   4m09 0.1 1420 古橋　琴音 (1) 中　野 南中野 総体・通信

7   4m08 -0.6 1311 水上　花蓮 (1) 渋　谷 松　濤 総体・通信

8   4m02 1.8 6130 山岡　香葉(1) 世田谷 RUN.jp・三宿 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部西部入賞）

標準記録

通信

４ｍ３０

総体

４ｍ１０



共通女子棒高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2m40 810 飯塚　 唯 (3) 江　東 深川五 総体・通信

2 2m40 809 川本　愛莉 (3) 江　東 深川五 総体・通信

↑以上総体通信出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 3m40 1423 鈴木　源己 (3) 中　野 都立富士 総体・通信

2 3m20 1618 端谷　治太 (3) 豊　島 立教池袋 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２ｍ２０

総体

２ｍ００



共通女子円盤投 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  23m01 801 千葉　祢寧 (3) 江　東 深川一 総体・通信

2  21m27 2331 渡部　水葵 (2) 江戸川 西葛西 総体・通信

3  20m43 2120 滝口　希実 (2) 足　立 足立十三 総体・通信

4  20m31 1137 飯田　采那 (2) 大　田 出　雲 総体・通信

↑以上総体通信出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  26m81 1295 貫井　彩羅 (3) 世田谷 三田国際 総体・通信

2  25m54 1296 依田　もあな (3) 世田谷 三田国際 総体・通信

3  23m88 2015 島田　侑奈 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２０ｍ００

総体

２０ｍ００



共通女子四種競技 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

区部東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2287 2307 田中　柚南 (1) 江戸川 松江一 総体・通信

2 2240 2203 中込　爽 (3) 葛　飾 金　町 総体・通信

3 2205 839 豊澤　結菜 (3) 江　東 第二南砂 総体・通信

4 2180 821 大西　優奈 (3) 江　東 第三亀戸 総体・通信

5 2173 1137 諏訪　帆菜 (2) 大　田 出　雲 総体・通信

6 2077 713 川合　由希子 (3) 墨　田 寺　島 総体・通信

↑以上総体通信出場

7 1988 810 山本　みお (3) 江　東 深川五 総体のみ

8 1967 2331 懸田　紗衣 (3) 江戸川 西葛西 総体のみ

1915 2204 星　琴音 (3) 葛　飾 金　町 総体のみ

↑以上総体のみ出場

区部西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2609 2016 大類　愛琉 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

2 2360 1417 番匠谷　柚希 (3) 中　野 緑　野 総体・通信

3 2137 2015 遠藤　彩 (3) 練　馬 開進四 総体・通信

4 2034 1929 青栁　美玲 (2) 板　橋 上板橋三 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２０００点

総体

１９００点
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