
１年男子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

多摩東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.51 0.4 2915 伊藤　　壮歩 (1) 府　中 府中八 総体・通信

2 12.73 0.5 2509 狩野　鳳我 (1) 立　川 立川五 総体・通信

3 12.80 -0.7 2924 山口　真広 (1) 府　中 明星中学 総体・通信

4 12.83 2.3 2501 青木　弘明 (1) 立　川 立川一 総体・通信

5 12.93 -0.4 2613 松本　尚之助 (1) 武蔵野 都立武蔵 総体・通信

6 12.93 -1.4 3103 佐々木　善 (1) 調　布 神　代 総体・通信

7 12.95 -1.3 2701 門池　匠巳 (1) 三　鷹 三鷹一 総体・通信

8 13.00 0.8 4907 金田　蓮馬 (1) 西東京 田無四 総体・通信

13.01 2.3 3311 髙田　悠輝 (1) 小金井 学大附属 総体・通信

13.01 0 2702 大内　翔太 (1) 三　鷹 三鷹一 総体・通信

多摩西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.61 0.1 4803 小山　朝陽 (1) あきる野 あきる野東 総体・通信

2 12.63 0.8 2416 会田　功助 (1) 八王子 ひよどり山 総体・通信

3 12.64 2.2 3221 西大　奏良 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

4 12.74 0.8 3215 山嵜　俐空 (1) 町　田 堺 総体・通信

5 12.81 2.4 3216 上野　孜聡 (1) 町　田 堺 総体・通信

6 12.86 2.2 2409 金子　直央 (1) 八王子 八王子五 総体・通信

6 12.86 -0.1 4518 鈴木　陽亮 (1) 多　摩 青　陵 総体・通信

8 12.86 -1.8 2427 本郷　聖太 (1) 八王子 椚　田 総体・通信

12.86 -0.1 2451 阿部　竹真 (1) 八王子 浅　川 総体・通信

12.89 1.4 3202 南　雄翔 (1) 町　田 町田一 総体・通信

12.92 -0.1 3219 甲田　一希 (1) 町　田 南大谷 総体・通信

12.97 1.4 2473 松浦　翔介 (1) 八王子 七　国 総体・通信

12.99 0 4507 白井　颯真 (1) 多　摩 諏　訪 総体・通信

13.01 0 2496 桑名　哲心 (1) 八王子 八王子学園 総体・通信

１３秒０１まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



３年男子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

多摩東部

順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 11.45 1.7 4209 市川　優空 (3) 清　瀬 清瀬五 総体・通信

2 11.46 -0.6 3712 村田　一馬 (3) 国分寺 早稲田実業 総体・通信

3 11.52 3.2 2515 落合　隆仁 (3) 立　川 立川八 総体・通信

4 11.52 -0.4 2616 松井　太佑 (3) 武蔵野 成　蹊 総体・通信

5 11.55 0.5 3711 小林　颯 (3) 国分寺 早稲田実業 総体・通信

6 11.55 0.1 6130 田村　諒 (3) 狛　江 RUN.jp・狛江二 総体・通信

7 11.57 3.2 2923 渡邉　真人 (3) 府　中 明星中学 総体・通信

8 11.64 1.2 3407 奥澤　雄音 (3) 小　平 小平四 総体・通信

11.65 2 3106 久保田　幸一 (3) 調　布 調布三 総体・通信

11.67 0.7 3317 牧野　央典 (3) 小金井 中央大附属 総体・通信

11.67 0.8 2510 山田　陽翔 (3) 立　川 立川五 総体・通信

11.69 3.1 2613 古性　聡一郎 (3) 武蔵野 都立武蔵 総体・通信

11.73 -1.8 2707 伴　隼人 (3) 三　鷹 三鷹四 総体・通信

11.75 0.2 3402 油井　陸道 (3) 小　平 小平一 総体・通信

11.75 -0.8 3105 見竹　功 (3) 調　布 調布三 総体・通信

多摩西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 11.35 1.3 4701 大場　洋輝 (3) 羽　村 羽村一 総体・通信

2 11.35 3.6 3214 樋川　大知 (3) 町　田 忠　生 総体・通信

3 11.39 0.1 3511 タン　ジアン (3) 日　野 三　沢 総体・通信

4 11.47 4.4 2495 時久　達也 (3) 八王子 八王子学園 総体・通信

5 11.48 0.4 2437 髙橋　俐玖 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

6 11.62 0.6 3512 原田　大輝 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

7 11.65 -0.2 3201 松田　瑚虎 (3) 町　田 町田一 総体・通信

8 11.66 0.5 2465 月地　勇人 (3) 八王子 別　所 総体・通信

11.74 3.5 2414 橋本　修真 (3) 八王子 八王子七 総体・通信

11.74 0.5 3213 土方　煌 (3) 町　田 忠　生 総体・通信

１１秒７５まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



共通男子４００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 53.08 6054 森山　大河 (3) 西東京 KMC陸上ク･武蔵野大 総体・通信

2 53.64 3701 松浦　良介 (3) 国分寺 国分寺一 総体・通信

3 53.64 2519 新地　愛 (2) 立　川 立川国際 総体・通信

4 53.71 2908 葛西　翔大 (3) 府　中 府中四 総体・通信

5 53.77 4108 都築　英亮 (3) 東大和 東大和四 総体・通信

6 53.84 2503 根本　琉生 (3) 立　川 立川二 総体・通信

7 54.40 3106 石原　葉 (3) 調　布 調布三 総体・通信

8 54.70 3707 高木　颯士 (3) 国分寺 国分寺四 総体・通信

54.85 2712 菅野　隼 (3) 三　鷹 三鷹六 総体・通信

55.26 2715 惠良　渚 (3) 三　鷹 三鷹中等 総体・通信

55.47 3405 佐藤　優太 (3) 小　平 小平三 総体・通信

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 50.52 2817 山口　耕達 (3) 青　梅 青梅新町 総体・通信

2 50.75 4807 問矢　勇太 (3) あきる野 御　堂 総体・通信

3 51.01 2477 栗原　晋作 (3) 八王子 明大八王子 総体・通信

4 51.37 3503 砂川　響介 (3) 日　野 日野二 総体・通信

5 52.54 2428 荒田　大将 (3) 八王子 椚　田 総体・通信

6 52.54 3201 市川　善太郎 (3) 町　田 町田一 総体・通信

7 54.09 4518 大野　彰人 (3) 多　摩 青　陵 総体・通信

8 54.38 2427 木瀬　怜 (3) 八王子 椚　田 総体・通信

54.95 3504 須藤　光琉 (3) 日　野 日野二 総体・通信

55.40 4517 高岡　渚 (3) 多　摩 青　陵 総体・通信

55.45 3245 飯塚　蒼士 (2) 町　田 玉川学園 総体・通信

55.48 3512 下地　東弥 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

55.52 2401 宮木　柊弥 (3) 八王子 八王子一 総体・通信

7位相当 53.73 1307 小山　祐哉 (3) 渋　谷 代々木(区部) 総体・通信

５５秒５２まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



１年男子１５００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:48.72 4901 滝澤　秀斗 (1) 西東京 田無一 総体・通信

2  4:50.04 3711 猪鼻　陸人 (1) 国分寺 早稲田実業 総体・通信

3  4:53.79 3712 内山　倖太朗 (1) 国分寺 早稲田実業 総体・通信

4  4:56.49 3701 伊藤　明斗 (1) 国分寺 国分寺一 総体・通信

5  5:02.70 3109 岩崎　修斗 (1) 調　布 調布五 総体・通信

6  5:05.72 2711 清水　琥太朗 (1) 三　鷹 三鷹六 総体・通信

7  5:07.04 2712 内山　翔太 (1) 三　鷹 三鷹六 総体・通信

8  5:07.23 3615 橋本　飛海真 (1) 東村山 東村山七 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩東部入賞）

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:37.77 2401 曽田　未来 (1) 八王子 八王子一 総体・通信

2  4:47.34 3501 榎本　遥斗 (1) 日　野 日野一 総体・通信

3  4:48.22 2459 福井　祇韻 (1) 八王子 中　山 総体・通信

4  4:52.48 4805 星　玖龍 (1) あきる野 あきる野西 総体・通信

5  4:54.57 3221 水野　和輝 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

6  4:55.02 3202 福島　暖生 (1) 町　田 町田一 総体・通信

7  4:59.41 4511 山口　祥太郎 (1) 多　摩 鶴　牧 総体・通信

8  5:00.44 4806 中川　夢絆 (1) あきる野 あきる野西 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩西部入賞）

 5:00.63 2404 本庄　健一 (1) 八王子 八王子二 総体のみ

 5:00.76 3511 遠藤　壱之助 (1) 日　野 三　沢 総体のみ

 5:04.44 2433 瀧澤　莉音 (1) 八王子 横　川 総体のみ

 5:04.54 2445 佐藤　晴斗 (1) 八王子 由　井 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４’５８”００

総体

５’０５”００



２・３年男子１５００ｍ通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:12.44 3109 藤原　虎太朗 (3) 調　布 調布五 総体・通信

2  4:24.99 6064 大久保　武 (2) 清　瀬 城北AC･清瀬 総体・通信

3  4:25.66 3409 木村　悠未 (3) 小　平 小平五 総体・通信

4  4:26.98 4908 梶山　陽輝 (3) 西東京 田無四 総体・通信

5  4:27.33 2711 石井　晴翔 (2) 三　鷹 三鷹六 総体・通信

6  4:28.23 2611 藤原　　慶尚 (3) 武蔵野 武蔵野六 総体・通信

7  4:28.51 2503 山下　莉空 (3) 立　川 立川二 総体・通信

8  4:28.53 2515 荒木　陽輝 (3) 立　川 立川八 総体・通信

↑以上総体通信出場

9  4:28.55 3309 橋本　昊大 (3) 小金井 小金井南 総体のみ

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  4:19.45 2460 古閑　順雄 (3) 八王子 中　山 総体・通信

2  4:23.82 2402 斉田　真也 (2) 八王子 八王子一 総体・通信

3  4:24.85 3505 土方　廉矢 (3) 日　野 七　生 総体・通信

4  4:26.37 3215 宮崎　寛大 (2) 町　田 堺 総体・通信

5  4:29.21 3203 永井　慎一 (3) 町　田 町田二 総体・通信

6  4:29.90 2437 田中　遼大 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

7  4:31.88 2401 川田　倖太朗 (3) 八王子 八王子一 総体・通信

8  4:33.42 3501 小澤　昇弘 (3) 日　野 日野一 総体・通信

↑以上総体通信出場(多摩西部入賞）

2位相当  4:20.19 1240 福田　幸喜 (3) 世田谷 砧(区部) 総体・通信

4位相当  4:25.95 1239 三尋木　珀 (3) 世田谷 砧(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

４’２８”００

総体

４’２９”５０



低学年男子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

総体出場チーム 総体参加４９秒６９まで
記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

47.47 堺 町　田 上野　孜聡 (1) 秋廣　壮祐 (2) 山・　俐空 (1) 谷　源太 (2)

48.77 あきる野西 あきる野 星　玖龍 (1) 横溝　拓人 (2) 中川　夢絆 (1) 渡邊　海斗 (2)

48.83 八王子一 八王子 島田　耕晴 (1) 駒井　洪介 (2) 曽田　未来 (1) 林　多緒 (2)

49.11 神代 調　布 磯上　大河 (1) 久保　佑生 (2) 佐々木　善 (1) 高野　伊織 (2)

49.46 椚田 八王子 小林　拓斗 (1) 本郷　聖太 (1) 伊波　昴 (2) 山岡　育海 (2)

49.56 川口 八王子 佐藤　晴太 (1) 内田　陽心 (1) 佐藤　煌星 (2) 髙橋　侍也 (2)

49.63 諏訪 多　摩 榎本　創太 (2) 桐生　陽斗 (2) 宇佐美　蓮 (1) 白井　颯真 (1)

49.69 霞台 青　梅 野村　怜功 (2) 殿谷　亮大 (2) 松﨑　播磨 (1) 佐藤　極 (1)

多摩東部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走 資格

1 49.11 神代 調　布 磯上　大河 (1) 久保　佑生 (2) 佐々木　善 (1) 高野　伊織 (2) 総体・通信
2 50.24 武蔵野一 武蔵野 井本　旭飛 (1) 井本　大陽 (1) 石松　総志郎 (2) 田邊　快 (2) 通信のみ
3 50.24 府中二 府　中 亀倉　諒 (2) 佐伯　逢磨 (1) 落合　恒紀 (1) 山﨑　烈 (2) 通信のみ
4 50.77 ひばりが丘 西東京 小池　智晴 (2) 藤本　駈流 (2) 田村　莉久 (1) 苅込　拓翼 (1) 通信のみ
5 51.02 調布五 調　布 小野寺　海斗 (2) 小倉　俊 (1) 溝口　慧 (1) 植松　拓来 (2) 通信のみ
6 51.10 立川三 立　川 平川　瑛大 (1) 佐藤　太一 (1) 杉本　琉來 (2) 中谷　祥大 (2) 通信のみ
7 51.29 府中八 府　中 島崎　　要 (1) 伊藤　　壮歩 (1) 比佐　　麻汰 (2) 小池　　伊碧 (2) 通信のみ
8 51.34 武蔵野四 武蔵野 鷲見　翼 (2) 藤田　理玄 (2) 森田　純矢 (1) 小潟　和希 (1) 通信のみ

多摩西部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 47.47 堺 町　田 上野　孜聡 (1) 秋廣　壮祐 (2) 山・　俐空 (1) 谷　源太 (2) 総体・通信
2 48.77 あきる野西 あきる野 星　玖龍 (1) 横溝　拓人 (2) 中川　夢絆 (1) 渡邊　海斗 (2) 総体・通信
3 48.83 八王子一 八王子 島田　耕晴 (1) 駒井　洪介 (2) 曽田　未来 (1) 林　多緒 (2) 総体・通信
4 49.46 椚田 八王子 小林　拓斗 (1) 本郷　聖太 (1) 伊波　昴 (2) 山岡　育海 (2) 総体・通信
5 49.56 川口 八王子 佐藤　晴太 (1) 内田　陽心 (1) 佐藤　煌星 (2) 髙橋　侍也 (2) 総体・通信
6 49.63 諏訪 多　摩 榎本　創太 (2) 桐生　陽斗 (2) 宇佐美　蓮 (1) 白井　颯真 (1) 総体・通信
7 49.69 霞台 青　梅 野村　怜功 (2) 殿谷　亮大 (2) 松﨑　播磨 (1) 佐藤　極 (1) 総体・通信
8 49.91 青梅二 青　梅 岩見　颯河 (1) 町田　陽仁 (2) 村田　大和 (1) 荒木　清飛 (2) 通信のみ

50.12 日野一 日　野 上西　陽仁 (1) 榎本　遥斗 (1) 山本　拓実 (2) 皆藤　央祐 (2) 通信のみ

標準記録

通信

５０”５０

総体
すべての中で
上位8チーム



共通男子棒高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 3m20 2717 石田　創良 (3) 三　鷹 明星学園 総体・通信

↑以上総体通信出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 3m40 2404 志村　瑛人 (2) 八王子 八王子二 総体・通信

2 3m00 2403 金子　太峨 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

3 2m90 2813 小澤　東吾 (3) 青　梅 霞　台 総体・通信

4 2m90 2437 清　碧人 (2) 八王子 恩　方 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２ｍ８０

総体

２ｍ６０



１年男子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   5m16 -1.5 6114 今井　夏 (1) 府　中 ゆめおりAC・府中総体・通信

2   4m94 -0.9 2909 芳賀　淳平 (1) 府　中 府中五 総体・通信

3   4m88 -0.8 2915 伊藤　　壮歩 (1) 府　中 府中八 総体・通信

4   4m84 -1.9 2613 田中　修矢 (1) 武蔵野 都立武蔵 総体・通信

5   4m74 0.8 4907 金田　蓮馬 (1) 西東京 田無四 総体・通信

6   4m73 -0.6 2701 門池　匠巳 (1) 三　鷹 三鷹一 総体・通信

7   4m71 2 3307 トルーシュ　雄里 (1) 小金井 小金井緑 総体・通信

8   4m69 -1.5 2601 井本　旭飛 (1) 武蔵野 武蔵野一 総体・通信

↑以上総体通信出場（区部東部入賞）

  4m65 -0.3 4207 加藤　晃佑 (1) 清　瀬 清瀬四

  4m57 -0.1 4908 小河原　大翔 (1) 西東京 田無四

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   5m01 1 3221 西大　奏良 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

2   4m94 0.5 2409 金子　直央 (1) 八王子 八王子五 総体・通信

3   4m90 0.6 2813 野﨑　日向 (1) 青　梅 霞　台 総体・通信

4   4m88 0.8 2814 松﨑　播磨 (1) 青　梅 霞　台 総体・通信

5   4m80 0.2 3219 甲田　一希 (1) 町　田 南大谷 総体・通信

6   4m80 0.2 2496 桑名　哲芯 (1) 八王子 八王子学園 総体・通信

7   4m75 2 3220 木村　渓佑 (1) 町　田 南大谷 総体・通信

8   4m67 1 5007 吉川　染無 (1) 西多摩 平　井 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩西部入賞）

9   4m65 0.6 4518 鈴木　陽亮 (1) 多　摩 青　陵 総体のみ

10   4m62 0.3 2411 久保　奏 (1) 八王子 八王子六 総体のみ

11   4m60 0.5 5008 四條　絹人 (1) 西多摩 平　井 総体のみ

12   4m58 0.1 4803 小山　朝陽 (1) あきる野 あきる野東 総体のみ

13   4m56 0.4 2410 海津　充 (1) 八王子 八王子五 総体のみ

14   4m55 -0.1 4511 山口　祥太郎 (1) 多　摩 鶴　牧 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４ｍ７０

総体

４ｍ５０



１年男子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者



共通男子円盤投 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  29m14 3808 内藤　健太 (3) 国　立 桐　朋 総体・通信

2  24m77 3011 中川　湧統 (2) 昭　島 瑞　雲 総体・通信

3  24m66 3807 尾﨑　亮太 (2) 国　立 桐　朋 総体・通信

↑以上総体通信出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  29m21 3512 恩田　瑛太 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

2  26m08 2437 高橋　佳弘 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

3  25m94 2404 中込　凰雅 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

4  24m08 2419 二本柳　怜 (2) 八王子 石　川 総体・通信

5  23m83 2412 太田　壮哉 (2) 八王子 八王子六 総体・通信

6  23m67 3511 碓井　幹太 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

7  23m50 4515 水谷　海里 (3) 多　摩 落　合 総体・通信

8  22m15 2407 井上　和士 (2) 八王子 八王子四 総体・通信

 22m59 1709 岡本　真興 (3) 北　　 飛　鳥(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２２ｍ００

総体

２２ｍ００



共通男子四種競技 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2468 3808 吉田　拓磨 (3) 国　立 桐　朋 総体・通信

2 1856 2507 須田　陽翔 (3) 立　川 立川四 総体・通信

↑以上総体通信出場

3 1748 2713 橋本　大輝 (3) 三　鷹 三鷹七

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2759 2805 藤澤　柊斗 (3) 青　梅 青梅三 総体・通信

2 2524 2404 金子　拓未 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

3 2465 2403 吉森　功起 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

4 2434 2437 田口　琉太 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

5 2341 2405 高嶋　裕貴 (3) 八王子 いずみの森 総体・通信

6 2216 3511 八巻　陽 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

7 2166 4507 岩坪　那武 (3) 多　摩 諏　訪 総体・通信

8 2147 3239 篠原　京雅 (3) 町　田 小　山 総体・通信

9 1984 4515 室永　満天 (3) 多　摩 落　合 総体・通信

10 1825 3901 坂口　雄吾 (2) 福　生 福生一 総体・通信

5位相当 2413 1709 上田　惺 (3) 北　　 飛　鳥(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場

11 1732 5001 中西　翔 (3) 西多摩 瑞　穂 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

１８００点

総体

１７００点



１年女子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

多摩東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 13.01 0 3407 藤井　日菜乃 (1) 小　平 小平四 総体・通信

2 13.85 0.6 4907 西館　夏帆 (1) 西東京 田無四 総体・通信

3 14.06 0.3 2915 松川　　玖歩 (1) 府　中 府中八 総体・通信

4 14.16 -0.7 3705 塩見　優子 (1) 国分寺 国分寺三 総体・通信

4 14.16 1.6 3706 高橋　優衣花 (1) 国分寺 国分寺三 総体・通信

6 14.21 0.3 3405 戸塚　夏海 (1) 小　平 小平三 総体・通信

7 14.23 0.9 3403 岩崎　加奈 (1) 小　平 小平二 総体・通信

8 14.24 1.3 4101 豊田　楓 (1) 東大和 東大和一 総体・通信

9 14.26 0 4402 山下　莉子 (1) 武村山 武蔵村山一 総体・通信

10 14.28 -0.1 2602 松田　逢 (1) 武蔵野 武蔵野一 総体・通信

多摩西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 13.58 0.8 3501 新坂　空亜 (1) 日　野 日野一 総体・通信

2 13.71 0.4 2413 深澤　希 (1) 八王子 八王子七 総体・通信

3 13.74 -0.3 4811 秋元　優杏 (1) あきる野 五日市 総体・通信

4 13.83 1.1 3220 成田　瑠生 (1) 町　田 南大谷 総体・通信

5 13.84 -0.3 3237 辻　彩希 (1) 町　田 金　井 総体・通信

6 13.98 0.8 4804 堀越　里羽 (1) あきる野 あきる野東 総体・通信

7 14.05 1.6 3216 清家　愛子 (1) 町　田 堺 総体・通信

8 14.07 1.5 4803 大塚　栞奈 (1) あきる野 あきる野東 総体・通信

9 14.08 1.6 2427 大塚　瑚々奈 (1) 八王子 椚　田 総体・通信

10 14.14 -0.3 4605 藤田　理央 (1) 稲　城 稲城三 総体・通信

11 14.16 -1.4 3222 染谷　雫月 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

12 14.20 0.4 2478 松村　美空 (1) 八王子 明大八王子 総体・通信

13 14.23 1.6 3221 藤本　穂里 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

14 14.24 1.5 4507 丹羽　陽毬 (1) 多　摩 諏　訪 総体・通信

15 14.28 -1 2814 大滝　せな (1) 青　梅 霞　台 総体・通信

1位相当 13.09 0.9 6013 関　奈タ莉 (1) 世田谷 A.F.T.C尾山台(区 総体・通信

1位相当 13.40 1.6 517 根本　梨咲 (1) 文　京 本郷台(区部) 総体・通信

１４秒２８まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



３年女子１００ｍ 通信大会・総合体育大会進出者

多摩東部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 13.07 0.3 2501 佐々木　櫻 (3) 立　川 立川一 総体・通信

2 13.11 -0.3 3109 渡慶次　心花 (3) 調　布 調布五 総体・通信

3 13.24 0.3 3404 安藤　こころ (3) 小　平 小平二 総体・通信

4 13.25 -0.6 3411 岡本　澪音 (3) 小　平 小平六 総体・通信

5 13.26 0.6 3110 小倉　千奈 (3) 調　布 調布五 総体・通信

6 13.40 -1.9 3702 野中　うらら (3) 国分寺 国分寺一 総体・通信

7 13.47 0.4 2907 入江　美波 (3) 府　中 府中四 総体・通信

8 13.54 1.4 4313 横山　葵美 (3) 東久留 東久留米中央 総体・通信

13.58 0.2 2612 武内　　瑠美 (3) 武蔵野 武蔵野六 総体・通信

13.60 -0.3 2709 生方　里莉花 (3) 三　鷹 三鷹五 総体・通信

13.60 -0.3 4101 志村　ティナ (3) 東大和 東大和一 総体・通信

多摩西部
順位 記録 風 No. 氏名 支部 学校名 資格

1 12.92 2 2413 後藤　凛 (3) 八王子 八王子七 総体・通信

2 13.06 0.9 2495 渡瀬　野々花 (3) 八王子 八王子学園 総体・通信

3 13.14 1.8 2814 泉　百花 (3) 青　梅 霞　台 総体・通信

4 13.26 -1.5 3221 上田　優香 (3) 町　田 つくし野 総体・通信

5 13.26 1.3 2478 太田原　李 (3) 八王子 明大八王子 総体・通信

6 13.26 -1 2433 押田　菜々 (3) 八王子 横　川 総体・通信

7 13.31 3.4 2805 坂本　雅 (3) 青　梅 青梅三 総体・通信

8 13.37 3.4 3512 横山　莉子 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

13.45 1.6 3203 福士　天音 (3) 町　田 町田二 総体・通信

13.48 0.6 2473 原　茉央 (3) 八王子 七　国 総体・通信

13.50 0.8 4806 島尻　ありす (3) あきる野 あきる野西 総体・通信

13.51 1.2 4604 宮田　怜実 (3) 稲　城 稲城二 総体・通信

13.54 0.9 4522 鈴木　梨乃果 (3) 多　摩 大妻多摩 総体・通信

13.58 0.6 2422 大谷　あやめ (3) 八王子 横　山 総体・通信

１３秒６０まで

東西上位８位

＋

東西合わせた

上位９位以降

８名



1年女子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:29.51 3711 内山　和奏 (1) 国分寺 早稲田実業 総体・通信

2  2:42.38 2915 松川　　玖歩 (1) 府　中 府中八 総体・通信

3  2:42.96 3101 森　愛来 (1) 調　布 調　布 総体・通信

4  2:43.08 2621 細田　奈央 (1) 武蔵野 吉祥女子 総体・通信

5  2:43.30 2709 大平　心海 (1) 三　鷹 三鷹五 総体・通信

6  2:43.68 3103 酒井　詩葉 (1) 調　布 神　代 総体・通信

7  2:43.77 2504 佐藤　風羽子 (1) 立　川 立川二 総体・通信

8  2:46.26 2505 森下　寧 (1) 立　川 立川三 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩東部入賞）

8位相当  2:43.94 1143 後藤　羽奏 (1) 大　田 南六郷(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:27.97 3501 山本　真央 (1) 日　野 日野一 総体・通信

2  2:35.77 5007 坂田　杏 (1) 西多摩 平　井 総体・通信

3  2:37.88 4803 藤原　こむぎ (1) あきる野 あきる野東 総体・通信

4  2:38.86 3511 星　明日理 (1) 日　野 三　沢 総体・通信

5  2:38.97 2427 大塚　瑚々奈 (1) 八王子 椚　田 総体・通信

6  2:39.40 3203 長谷部　香穏 (1) 町　田 町田二 総体・通信

7  2:40.77 2473 宮坂　美海 (1) 八王子 七　国 総体・通信

8  2:41.73 3221 西　彩花 (1) 町　田 つくし野 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩西部入賞）

標準記録

通信

２’３８”５０

総体

２’４０”００



２・３年女子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:25.88 2602 森髙　榎梨 (3) 武蔵野 武蔵野一 総体・通信

2  2:26.85 2908 佐藤　百華子 (3) 府　中 府中四 総体・通信

3  2:29.00 3005 三浦　栞奈 (3) 昭　島 拝　島 総体・通信

4  2:29.82 3405 永瀨　ほのか (3) 小　平 小平三 総体・通信

5  2:30.70 2701 山﨑　琉衣 (3) 三　鷹 三鷹一 総体・通信

6  2:30.99 3701 増田　千華子 (2) 国分寺 国分寺一 総体・通信

7  2:32.15 3315 押木　広海 (2) 小金井 武蔵野東 総体・通信

8  2:32.59 4907 本島　初夏 (3) 西東京 田無四 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩東部入賞）

 2:28.83 603 長沼　晴奈 (3) 台　東 忍　岡(区部) 総体のみ

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  2:16.53 3203 本田　瑞希 (3) 町　田 町田二 総体・通信

2  2:21.31 3901 伊藤　晴香 (3) 福　生 福生一 総体・通信

3  2:25.34 2473 長谷川　理子 (3) 八王子 七　国 総体・通信

4  2:25.55 4507 髙橋　樹莉 (3) 多　摩 諏　訪 総体・通信

5  2:25.76 2805 坂本　明梨 (2) 青　梅 青梅三 総体・通信

6  2:25.83 2474 芳原　彩花 (2) 八王子 七　国 総体・通信

7  2:26.72 4805 小﨑　凪 (2) あきる野 あきる野西 総体・通信

8  2:26.78 2405 村越　絢 (2) 八王子 いずみの森 総体・通信

 2:27.60 3204 古見　芽泉 (2) 町　田 町田二 総体・通信

↑以上総体通信出場

 2:28.14 2459 ウグ　チムダル (3) 八王子 中　山 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２’２８”００

総体

２’２９”００



低学年女子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

総体出場チーム 総体参加５５秒２９まで
記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

51.79 日野一 日　野 新坂　空亜 (1) 山内　うた (2) 山本　真央 (1) 宮坂　優菜 (2)

53.50 堺 町　田 清家　愛子 (1) 井上　里桜 (2) 遠田　明日海 (2) 井上　葵葉 (1)

53.66 小平四 小　平 樽井　実桜 (2) 力石　依里香 (2) 武富　莉子 (1) 藤井　日菜乃 (1)

54.36 南大谷 町　田 稲荷　彩莉 (2) 成田　瑠生 (1) 渡辺　莉心 (1) 近藤　葵 (2)

54.44 霞台 青　梅 大滝　せな (1) 二階堂　幸穂 (2) 金子　直希 (2) 高橋　秋音 (1)

54.88 金井 町　田 辻　彩希 (1) 堀籠　彩羽 (2) 土志田　菜羽 (2) 吉岡　優月 (1)

54.92 鶴牧 多　摩 永井　玲衣 (2) 鈴木　莉奈 (2) 長内　杏樹 (1) 林　麻依果 (1)

55.29 小山 町　田 宮田　華歩 (2) 篠原　実海 (1) 松永　仁実 (1) 中口　愛梨 (2)

55.29 田無四 西東京 澤田　葵 (1) 嶋田　茉莉 (2) 安藤　佳音 (2) 西館　夏帆 (1)

多摩東部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走 資格

1 53.66 小平四 小　平 樽井　実桜 (2) 力石　依里香 (2) 武富　莉子 (1) 藤井　日菜乃 (1) 総体・通信
2 55.29 田無四 西東京 澤田　葵 (1) 嶋田　茉莉 (2) 安藤　佳音 (2) 西館　夏帆 (1) 総体・通信
3 55.48 神代 調　布 江口　優菜 (1) 渡邉　愛梨 (2) 田村　琳 (1) 一町田　真奈 (2) 通信のみ
4 55.63 立川五 立　川 若月　千絢 (1) 藤本　梨央奈 (2) 笠井　宙愛 (1) 黒川　幸喜 (2) 通信のみ
5 55.73 国分寺三 国分寺 竹内　詩恩 (2) 塩見　優子 (1) 高橋　優衣花 (1) 山中　美桜 (2) 通信のみ
6 55.90 小平六 小　平 佐々木　果凛 (1) 宇田津　栞奈 (2) 井本　彩葉 (1) 小野寺　虹来 (2) 通信のみ
7 56.24 武蔵野一 武蔵野 松田　逢 (1) 五十嵐　灯 (2) 櫻田　愛海里 (1) 塚本　妃詠 (2) 通信のみ
8 56.29 府中二 府　中 北野　蒼空 (1) 七字　柚希 (2) 白石　陽詩 (1) 飯塚　花乃 (2) 通信のみ

多摩西部
順位 記録 学校名 支部 １走 ２走 ３走 ４走

1 51.79 日野一 日　野 新坂　空亜 (1) 山内　うた (2) 山本　真央 (1) 宮坂　優菜 (2) 総体・通信
2 53.50 堺 町　田 清家　愛子 (1) 井上　里桜 (2) 遠田　明日海 (2) 井上　葵葉 (1) 総体・通信
3 54.36 南大谷 町　田 稲荷　彩莉 (2) 成田　瑠生 (1) 渡辺　莉心 (1) 近藤　葵 (2) 総体・通信
4 54.44 霞台 青　梅 大滝　せな (1) 二階堂　幸穂 (2) 金子　直希 (2) 高橋　秋音 (1) 総体・通信
5 54.88 金井 町　田 辻　彩希 (1) 堀籠　彩羽 (2) 土志田　菜羽 (2) 吉岡　優月 (1) 総体・通信
6 54.92 鶴牧 多　摩 永井　玲衣 (2) 鈴木　莉奈 (2) 長内　杏樹 (1) 林　麻依果 (1) 総体・通信
7 55.29 小山 町　田 宮田　華歩 (2) 篠原　実海 (1) 松永　仁実 (1) 中口　愛梨 (2) 総体・通信
8 55.41 明中八王子 八王子 松村　美空 (1) 髙木　智花 (2) 雨澤　茉広 (1) 緑川　明梨 (2) 通信のみ

55.43 忠生 町　田 久代　百華 (1) 若島　優希 (2) 河原　颯花 (2) 平野　なぎさ (1) 通信のみ
55.67 諏訪 多　摩 増子　理優 (1) 奥津　柊 (2) 丹羽　陽毬 (1) 中山　陽まり (2) 通信のみ

標準記録

通信

５５”７０

総体
すべての中で
上位8チーム



１年女子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   4m45 -0.7 3407 藤井　日菜乃 (1) 小　平 小平四 総体・通信

2   4m23 0.2 3404 岡﨑　菜緒 (1) 小　平 小平二 総体・通信

3   4m15 1.5 2906 福岡　春乃 (1) 府　中 府中三 総体・通信

4   4m04 -0.8 3405 戸塚　夏海 (1) 小　平 小平三 総体・通信

5   3m99 0.5 4908 澤田　葵 (1) 西東京 田無四 総体・通信

6   3m90 0.4 3117 浦上　はるな (1) 調　布 桐朋女子 総体・通信

7   3m90 0.8 3705 塩見　優子 (1) 国分寺 国分寺三 総体・通信

8   3m87 0.1 2712 鈴木　菜々 (1) 三　鷹 三鷹六 総体・通信

8位相当   3m87 0.5 1801 小原　梨央南 (1) 荒　川 荒川一(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩東部入賞）

多摩西部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属 資格

1   4m45 0.3 2449 櫻庭　茉歩 (1) 八王子 みなみ野 総体・通信

2   4m31 0.6 2814 大滝　せな (1) 青　梅 霞　台 総体・通信

3   4m24 0.6 4811 秋元　優杏 (1) あきる野 五日市 総体・通信

4   4m23 0.3 3220 成田　瑠生 (1) 町　田 南大谷 総体・通信

5   4m17 -0.3 3213 久代　百華 (1) 町　田 忠　生 総体・通信

6   4m13 0.2 4507 丹羽　陽毬 (1) 多　摩 諏　訪 総体・通信

7   4m11 0.2 3227 遠藤　里菜 (1) 町　田 真光寺 総体・通信

8   4m05 0.2 3240 篠原　実海 (1) 町　田 小　山 総体・通信

↑以上総体通信出場（多摩西部入賞）

1位相当   4m67 1.2 517 根本　梨咲 (1) 文　京 本郷台(区部) 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

４ｍ３０

総体

４ｍ１０



共通女子棒高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2m40 2615 上村　莉央 (2) 武蔵野 成　蹊 総体・通信

2 2m20 2717 柴田　愛結実 (3) 三　鷹 明星学園 総体・通信

3 2m20 3105 川島　詩依華 (3) 調　布 調布三 総体・通信

↑以上総体通信出場

4 2m00 2519 鈴木　二琴 (2) 立　川 立川国際 総体のみ

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2m70 2403 小川　留奈 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

2 2m60 2404 後藤　穗里 (2) 八王子 八王子二 総体・通信

3 2m50 4812 須﨑　実 (3) あきる野 五日市 総体・通信

4 2m30 4811 加藤　小花 (3) あきる野 五日市 総体・通信

4 2m30 2438 千葉　愛奈 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

6 2m30 4512 鹿島　望愛 (2) 多　摩 鶴　牧 総体・通信

7 2m20 4511 工藤　夢香 (2) 多　摩 鶴　牧 総体・通信

↑以上総体通信出場

8 2m00 2437 野村　咲綺 (3) 八王子 恩　方 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２ｍ２０

総体

２ｍ００



共通女子円盤投 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  26m44 3315 平井　心 (2) 小金井 武蔵野東 総体・通信

2  20m70 3407 芦澤　仁香 (3) 小　平 小平四 総体・通信

↑以上総体通信出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1  29m95 2403 福士　諒 (3) 八王子 八王子二 総体・通信

2  26m58 3220 加藤　里紗 (3) 町　田 南大谷 総体・通信

3  26m18 2404 横倉　楓 (2) 八王子 八王子二 総体・通信

4  22m51 3511 熊谷　奏 (3) 日　野 三　沢 総体・通信

5  22m20 2437 松本　愛桜 (3) 八王子 恩　方 総体・通信

6  21m37 4805 鈴木　茉由 (3) あきる野 あきる野西 総体・通信

7  20m93 4807 福田　凛 (2) あきる野 御　堂 総体・通信

↑以上総体通信出場

標準記録

通信

２０ｍ００

総体

２０ｍ００



共通女子四種競技 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

多摩東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2116 2715 山下　涼葉 (3) 三　鷹 三鷹中等 総体・通信

↑以上総体通信出場

2 1991 3006 山田　美羽 (3) 昭　島 拝　島 総体のみ

3 1979 2607 谷口　天音 (2) 武蔵野 武蔵野四 総体のみ

4 1974 2711 佐想　凛 (2) 三　鷹 三鷹六 総体のみ

5 1910 4908 藏元　咲幸 (3) 西東京 田無四 総体のみ

↑以上総体のみ出場

多摩西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属 資格

1 2459 3245 田中　万玲子 (3) 町　田 玉川学園 総体・通信

2 2387 2427 手島　実奈 (3) 八王子 椚　田 総体・通信

3 2289 3221 押田　心寧 (3) 町　田 つくし野 総体・通信

4 2279 2401 松井　優佳 (2) 八王子 八王子一 総体・通信

5 2148 4805 朝川　華 (3) あきる野 あきる野西 総体・通信

6 2106 2402 高井　さくあ (3) 八王子 八王子一 総体・通信

7 2067 2437 小林　みおん (3) 八王子 恩　方 総体・通信

8 2037 3901 原　丹胡璃 (2) 福　生 福生一 総体・通信

9 2033 2819 平岡　愛菜 (3) 青　梅 泉 総体・通信

↑以上総体通信出場

10 1960 3222 田島　彩夏 (2) 町　田 つくし野 総体のみ

11 1930 3213 根本　琳 (3) 町　田 忠　生 総体のみ

1945 1709 板垣　うた (2) 北　　 飛　鳥(区部) 総体のみ

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２０００点

総体

１９００点
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