
平成２２年１月

都内小・中・高等学校

陸上競技部顧問、保護者 各位

東 京 都 中 学 校 体 育 連 盟

陸上競技専門部強化委員会

指 導 者 講 習 会 の お 知 ら せ
各校とも、来る１０年シーズンに向けて益々ご指導に熱の入る今日この頃、皆様方にお

かれましてはいかがお過ごしでしょうか。

さて、強化委員会では昨年より冬季強化練習会を利用し、「チーム東京」の指導をより

広く各方面の指導者の方々にご理解いただくように、指導者講習会を開催いたしておりま

す。つきましては、当日参加していただく先生方や保護者の方々と共に、多くのディスカ

ッションをしながら進めていければと考えています。ふるってご参加くださいますようご

案内申し上げます。

記

１ 主 催 東京都中学校体育連盟陸上競技専門部強化委員会

２ 日 時 平成２２年２月７日（日） 受付開始 ９時００分

講習開始 ９時３０分

終了時間 １２時００分（予定）

３ 場 所 武蔵野市営陸上競技場（ＪＲ中央線三鷹駅下車、徒歩１５分）

４ 内 容 種 目 走高跳

指導者 加藤 尚志（福生、福生第二中）

山口 智美（町田、金井中）

福士 直樹（東村山、東村山第一中）

指導内容 走高跳についての基本的な考え方

基本ドリル 等

５ 対 象 小学校、中学校、高等学校、その他クラブチームなどの指導者、保護者

６ 申込み 学校名、氏名などを明記の上、下記アドレスにメールで申込みください。

※メールアドレス（申込先） info@tokyoctr.com
※当日申込みでも参加できますが、資料などを準備する都合、事前に

人数を把握したいと考えています、出来るだけメールで事前申込み

頂ければ幸いです。

７ 受 付 当日、競技場の入り口にて受付を９時より行います。

８ その他 雨天、降雪の場合は講習会を中止致します。

※その際は早朝に判断し、東京都中学校体育連盟陸上競技専門部のホ

ームページに掲載します。

アドレスは、 http://tokyoctr.com/


