
 

令和７年１１月２５日 
 

東京都中体連陸上競技専門部 
強 化 委 員 会 

 

令和８年度へ向けての強化練習について（訂正箇所） 
 

４ 使用会場 夢の島陸上競技場  ： 江東区夢の島 1-1-2     

  上柚木陸上競技場  : 八王子市上柚木 2-40-1   

    江東区立辰巳中学校 ： 江東区辰巳１-10-57 

            成蹊中学高等学校  ： 武蔵野市北町 3-3-１ 

＊練習会の有無の問い合わせ等はしないでください。また、競技場および会場校に練習

会に関しての問い合わせはおやめください。 

 

８ 練習会日程・計画（予 定） 

※各ブロックによっては独自の練習会等も計画し、実施する場合もあります。 

※砂浜練習等を開催する場合があります。その際は別途ご案内いたします。 

 

 

 

 １１ 東京都中体連陸上競技専門部ホームページアドレス       http://tokyoctr.com/ 

 

※練習会の予定、雨天時の練習会の中止等の連絡事項、記録等が見られます。 

※スマートフォンからも見ることが出来ます。         

(1)  令和７年 １１月２３日(日） 上柚木中学校体育館 

開講式後上柚木公園陸上競技場で練習 

9:00～13:30 

(2)  １２月 ７日（日） 成蹊中学・高等学校 9:00～13:00 

(3)  １４日（日） 上柚木公園陸上競技場 9:00～13:00 

(4)  令和８年 1月１１日（日） 上柚木公園陸上競技場 9:00～13:00 

(5)  ３１日（土） 夢の島陸上競技場 9:00～13:00 

(6)  ２月 ８日（日） 夢の島陸上競技場 9:00～13:00 

(7)  １５日（日） 上柚木陸上競技場 9:00～13:00 

(8)  ３月 ８日（日） 上柚木公園陸上競技場 9:00～13:00 

(9)  １５日（日） 夢の島陸上競技場 9:00～13:00 

http://tokyoctr.com/

