
【男子の部】

東 京 都 中 学 校 記 録
令和６年１月１日現在

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

１００ｍ １０”７８ 大嶋　健太 中　村 H24.7.22 通　信 上柚木

２００ｍ ２１”８５ ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝ・A・ﾊｷｰﾑ 城西大附城西 H25.8.21 全日本中学 愛知・瑞穂

４００ｍ ４８”８３ 太田　晃平 町田南 H20.8.7 関　東 国　立

８００ｍ １’５５”６１ 三武　　潤 練馬東 H21.8.23 全日本中学 大　分

１５００ｍ ３’５８”８７ 向津　翼
城北AC
音　羽

R3.9.20
平成国際大
競技会

鴻巣市立

３０００ｍ ８’２８”３４ 小林　天
清新JAC
小松川二

R4.9.10
さいたま市ナイ

ター
埼玉駒場

１１０ｍＨ １３”８５ 芳賀　智文 東　陽 H15.7.12 通　信 上柚木

４×１００ｍR ４３”２１
持田・安藤
板垣・吉野

本　郷 H30.8.19 全日本中学 岡山総合

　　〃 ４１”９３ 齋藤・酒井
井上大地・井上大海

八王子選抜 H26.10.25 支部対抗 駒　沢

走高跳 ２ｍ０５ 平塚　玄空 浅　草 H24.10.21 支部対抗 駒　沢

棒高跳 ４ｍ５０ 小林　直樹 開進一 H30.2.3 U20日本室内陸上
大阪城
ホール

走幅跳 ７ｍ２９ 片山　大地 和　田 R1.8.9 関　東 小　瀬

砲丸投
（5.000kg)

１５ｍ９８ 菅野　颯輝 八王子二 R4.3.30 豊島区ジュニア 夢の島

四種競技 ２９８７点
(14"29-12m92-1m87-52"55)

高橋　諒 桐　朋 R2.8.30 通　信 上柚木



【女子の部】

東 京 都 中 学 校 記 録

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

１００ｍ １１”７７ ロス瑚花アディア 駒　沢 R3.10.22 Ｕ１６競技会 愛媛総合

２００ｍ ２４”６２ 滝田　静海 足立十三 H29.8.20 全日本中学 熊本総合

８００ｍ ２’１０”５４ 勝　くるみ 小平四 R1.8.22 全日本中学 長　居

１５００ｍ ４’２１”０１ 鈴木　理子 桜　川 H27.10.3 国　体 紀三井寺

１００ｍＨ １３”５６ 澤田ｲﾚｰﾈｵｷﾞﾓﾝｷﾞ
KMC陸上ｸﾗﾌﾞ
調布四

H24.6.3
東京

ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ
夢の島

４×１００ｍR ４８”１２
東・大谷
関田・伊藤

武蔵野東 H30.8.20 全日本中学 岡山総合

　　〃 ４７”０１
大谷・鈴木
滝田・田路

東京選抜 H28.10.30
ジュニア
オリンピック

日産
スタジアム

坂本　絵梨 町田二 H17.8.10 関　東 熊　谷

森崎　優希 八王子六 R2.10.25 支部対抗 駒沢

走幅跳 ５ｍ７７ 若林　春香 秋　多 H6.7.24 総　体 武蔵野

砲丸投
（2.721kg)

１５ｍ５１ 坂本　早映 戸　板 H25.3.31 日大競技会 日大グランド

四種競技 ３０５９点
(15.03-1.66-11.57-26.17)

下元　香凜 御　堂 R2.8.9
通信予選会
多摩

上柚木

走高跳 １ｍ７２



【男子の部】

東 京 都 中 学 校 最 高 記 録
令和６年１月１日現在

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

１年１００ｍ １１”４１ 斉藤　陸人 八王子二 H26.3.23
Team Inspire

記録会
上柚木

１年１００ｍ（手） １１”４ 丸山　恭司 九　段 H1.10.29 地区対抗 駒　沢

２年１００ｍ １０”９０ 上野　弘貴 田無四 H28.8.9 関　東 駒　沢

１年１５００ｍ ４’１１”５９ 北山俊太朗 千寿桜堤 R4.3.21 足立長距離 舎　人

２年１５００ｍ ４’０３”８２ 石塚　陽士 町田南 H29.3.30 豊島区ジュニア 上柚木

１年１００ｍH
(8.5m)

１４”２８ 高野　裕二 三鷹二 H7.10.22 地区対抗 武蔵野

２年１１０ｍH １４”６３ 井上　大海 打　越 H25.10.25
ジュニア

オリンピック
日産

スタジアム

１年
４×１００ｍR

４７”５０
池田大・池田優

田中・山村
亀　有 H30.10.20 支部対抗 駒　沢

低学年
４×１００ｍR

４６”２７
関口・栗原
斉藤・中山

立　教 H3.10.27
ジュニア

オリンピック
国　立

２年
４×１００ｍR

４４”８９
岡本　坂本
戸島　豊田

立川五 H27.3.21
Team Inspire

記録会
上柚木

２年
４×１００ｍ(手)

４５”０
長沢・矢津
小島・秋葉

東　山 S63.10.23 地区対抗 駒　沢

２年走高跳 １ｍ９１ 大熊　征悟 別　所 H17.7.24 総　体 夢の島

１年走幅跳 ６ｍ２１ 糸田　哲人 深川二 H3.11.2 地区対抗 江戸川

２年走幅跳 ６ｍ６９ 片山　大地 杉並和田 H30.10.14
ジュニア

オリンピック
日産

スタジアム

砲丸投
（4.000kg)

１７ｍ３８ 根本　貴弘 鹿　本 H12.10.22 支部対抗 夢の島

1.2年砲丸投
(4.000kg)

１６ｍ８４ 原　裕斗 八王子二 R5.10.7 支部対抗 夢の島



【男子の部】

東 京 都 中 学 校 最 高 記 録
令和６年１月１日現在

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

２年
２０００ｍ（手）

５’５７”０ 寺本　良治 八王子一 S54.10.21 地区対抗 武蔵野

３年
２０００ｍ〈手）

５”４９”１ 山内　睦人 城　山 H7.6.25 東陸記録会 武蔵野

２年80mH〈手）
(8.0m)

１１”０ 発地　幸一 大森四 S47.10.29 地区対抗 武蔵野

２年100mH(手)
(8.0m)

１４”１ 佐藤　憲夫 東久留米西 S56.10.18 地区対抗 富士森

２年１００ｍH
(8.5m)

１３”５５ 城倉　壮志 希望丘 H19.10.21 支部対抗 駒　沢

１１０ｍJH １４”２２ 櫛野　カリック 東　陽 R5.8.27 U16選考会 駒　沢

砲丸投
（5.400kg)

１４ｍ３４ 根本　貴弘 鹿　本 H12.10.29
ジュニア

オリンピック
国　立

ボール投　B ７９ｍ６０ 橋詰　義浩 上　水 S59.10.25
ジュニア

オリンピック
国　立

ボール投　C ６７ｍ３２ 篠田　浩治 足立二 S60.9.30
東陸

ジュニア記録会
国　立

ジャベリック
スロー

６３ｍ５９ 高階　蒼大 八王子二 R5.10.22 U16競技会 愛媛総合

円盤投
(1.000kg)

５６ｍ４４ 幸田　和記 十条富士見 H21.10.24
ジュニア

オリンピック
日産

スタジアム

円盤投
(1.500kg)

４４ｍ４０ 幸田　和記 十条富士見 H21.8.16 国体予選 駒　沢

１年４×１００ｍR
混成〈手）

４７”１
大村・初見
菊地・大塚

足立選抜 S57.10.17 地区対抗 武蔵野

２．３年(各2）
４×１００ｍR

４４”４０
福谷・糸田
原田・山本

深川二 H1.10.21
ジュニア

オリンピック
国　立

４×２００ｍR １’３１”９６
西川・遠田
西村・松岡

東綾瀬 H7.8.21 全日本中学 山　梨

４×２００ｍR
混成

１’２８”６６
鈴木雅・鈴木勇

横田・島田
東京選抜 S62.8.21 関　東 小　瀬

三種競技A
３０８２点

(11"3-14m03-1m79)
光永　亮太 深川二 H7.5.28 地域別 江戸川

三種競技B
３１８６点

(13m31-6m19-51"1)
滝口　正平 秋川東 H7.5.21 地域別 武蔵野



【女子の部】

東 京 都 中 学 校 最 高 記 録

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

１年１００ｍ １２”１９ 北　　裕子 蒲　原 S55.11.3
ジュニア
オリンピック

国　立

２年１００ｍ １２”１５ ロス瑚花アディア 駒　沢 R2.10.25 支部対抗 駒　沢

1年８００ｍ ２’１４”８５ 大木　優奈 葛西二 R3.8.8 関　東 熊　谷

２年８００ｍ ２’１３”９２ 鈴木　理子 桜　川 H26.8.18 全日本中学 香川・丸亀

1年１００ｍH １４”５３ 秦　みすず 青梅西 R5.7.22 通　信 上柚木

２年１００ｍH １３”８１ 澤田イレーネ 調布四 H23.8.22 全日本中学 鴻ノ池

１年
４×１００ｍR

５１”５８
谷口・伊藤
斎藤・大谷

武蔵野東 H28.10.16 支部対抗 駒　沢

低学年
４×１００ｍR

４９”７２
関田・伊藤
東・大谷

武蔵野東 H29.11.5 東京女子陸上 駒　沢

２年
４×１００ｍR

５０”２５
片岡・石原
山﨑・奥山

深川三 H18.11.19 高体連23支部 夢の島

征矢　範子 砂　町 S63.7.31 通　信 江戸川

森崎　優希 八王子六 R1.10.19 支部対抗 駒　沢

共通棒高跳 ３ｍ３１ 加藤　優空 五日市 R3.8.28 はちおうじTF 上柚木

１年走幅跳 ５ｍ４７ 中村　彩良 府中八 H30.10.13
ジュニア
オリンピック

日産
スタジアム

２年走幅跳 ５ｍ６４ 松岡祐里恵 東綾瀬 H23.8.8 関　東 小　瀬

1.2年砲丸投
(2.721kg)

１４ｍ０５ 鶴見萌々子 西新宿 H28.3.30 豊島区ジュニア 上柚木

２年走高跳 １ｍ６４



【女子の部】

東 京 都 中 学 校 最 高 記 録

種　目 記　録 氏　　名 学校名 年月日 競技会名 会場

共通３０００ｍ ９’３４”５２ 佐藤みな実 足立十一 H24.10.28
ジュニア
オリンピック

日産
スタジアム

１００ｍH
(8.5m)

１５”１９ 下元　香凜 御　堂 R3.3.30 豊島区ジュニア 上柚木

１００ｍYH
(8.5m)

１４”０３ 島野　真生 十条富士見 H28.9.11 東京ジュニア 夢の島

砲丸投
(4.000kg)

１２ｍ１８ 森　　千夏 清新二 H7.10.15 国　体 福　島

ジャベリック
スロー

４８ｍ１２ 阿部　汐莉 あきる野西 H28.10.30
ジュニアオリン
ピック

日産
スタジアム

円盤投
(1.000kg)

３７ｍ１３ 久保田優華 十条富士見 H30.10.13
ジュニア
オリンピック

日産
スタジアム

共通１０００ｍ ２’５１”５２ 一兜　咲子 杉並大宮 R3.10.22 U16日本選手権 愛　媛

１年４×１００ｍR
混成〈手）

５２”０
広瀬・豊山
森田・原田

足立選抜 S59.10.21 地区対抗 武蔵野

３年80mH〈手）
(7.5m)

１２”１ 藤田　佳苗 本　町 S54.8.19 関　東 甲　府

２年80mH(手)
(7m)

１２”４ 篠崎　史世 大　泉 S46.10.31 地区対抗 武蔵野

２年80mH(手)
(7.5m)

１２”２ 深田　真弓 西新井 S61.10.18 地区対抗 駒　沢

２年80mH
(7.5m)

１２”３０ 滝田　皓美 瑞　雲 H11.10.24 支部対抗 夢の島

ボール投　B ５３ｍ４６ 多田　春美 国立一 S56.11.1
ジュニア
オリンピック

国　立

ボール投　C ３９ｍ００ 山川理佳子 立川二 S56.9.15 東陸記録会 大　井

三種競技A
２９５９点

(1m58-13"1-10m17)
征矢　範子 砂　町 H1.8.20 全日本中学 松　江

三種競技B
(80mH7.5m)

３０００点
(5m00-10m86-12"5)

名倉　康子 田　柄 S54.8.26 全日本中学 国　立

三種競技B
(100mH8.0m)

３０６９点
(5m41-10m39-14"9)

江口さお里 蒲　原 S59.7.14 通　信 江戸川


