
平成 27年 3月 15日 

強化選手 

保護者、顧問 様 

東京都中体連陸上競技専門部強化委員 

走り幅跳びブロック主任 佐藤 隆史 

 

平成 27年シーズン中ブロック練習会について 

 

練習日程 

①４月１２日（日）強化練習会（上柚木）            ９：００～ 

②４月２５日（土）ブロック練習会（八王子六中）        ９：００～ 

③５月１０日（日）強化練習会（上柚木）            ９：００～ 

④５月３０日（土）ブロック練習会（八王子六中 または 上柚木）９：００～ 

⑤６月７日（日）強化練習会（日本女子体育大学）         ９：００～ 

⑥６月２７日（土）ブロック練習会（八王子六中）        ９：００～ 

⑦７月５日（日）強化練習会（日本女子体育大学）         ９：００～ 

⑧７月１８日（土）強化練習会（上柚木）            ９：００～ 

⑨７月２２日（水）ブロック練習会（上柚木）          ９：００～ 

 

持ち物：冬期練習会と同様 

 

※急な連絡や荒天による中止などは HPでお知らせします。 

 


