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第７２回(男子)・第３４回(女子)東京都中学校駅伝競走大会 

 兼 全国・関東中学校駅伝競走東京都代表選考会 要項 
 

１：主 催  東京都中学校体育連盟   （公財）東京陸上競技協会 

 

２：後 援  読売新聞社   報知新聞社 

 

３：日 時  ２０１９年１１月１６日（土）※雨天決行  開会式‥‥９時１５分（予定） 

                              閉会式‥‥競技終了後、直ちに行う 

              ※女子スタート‥‥１０時００分（予定）    

              ※男子スタート‥‥１１時３０分（予定） 

 

４：会 場  荒川河川敷 戸田橋競技場前発着 

 

 

５：走 路  荒川河川敷右岸特設コース  

 

 

６：区間距離（予定） 

 第１区 第２区 第３区 第４区 第５区 第６区 全 長 

男子 ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ １８Ｋｍ 

女子 ３Ｋｍ ２Ｋｍ ２Ｋｍ ２Ｋｍ ３Ｋｍ  １２Ｋｍ 

 

７：競技規定 (1)本大会の競技は2019年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び本大会要項を適用する。 

(2)伴走及び自転車等での応援は厳禁する。（チームの失格の対象になる） 

(3)前項に違反したり,不正行為、招集時間に遅れた場合はチームまたは個人を失格させ

る。 

(4)スタート時の整列は、前年度の成績を考慮する。 

(5)状況により繰り上げ出発を行う。 

 

８：参加資格 (1)2019年度、東京都中学校体育連盟陸上競技部加盟校の生徒で、学校長が出場を認め

た者で日本陸上競技連盟選手登録者であること。 

(2)東京都中学校体育連盟陸上競技部加盟校の学校単独で編成したチームであること。 

１校１チームとする。 

 

※参加目安記録を下記のように設ける。 

（男子）３ｋｍ のチーム平均タイムを１１分４５秒以内 

・６区間（１８ｋｍ）を７０分３０秒以内で走れるチーム とする。 

 

（女子）１．５ｋｍ のチーム平均タイムを７分００秒以内 

・５区間（１２ｋｍ）を５６分００秒以内で走れるチーム とする。 

 

９：チーム編成 【男子】正選手６名 補欠３名 計９名で編成する。 

                【女子】正選手５名 補欠３名 計８名で編成する。 
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10：参加申込 (1)顧問は以下の３点をそろえて、10月9日（水）までに各支部専門委員へ申込むこと。 

・申込みファイル 

・一覧表（印刷して公印を押したもの） 

※「選手変更用」に一部コピーを取っておくこと。 

・参加費 

(2)各支部専門委員は、中体連陸上競技部ホームページから「駅伝ファイル」をダウン

ロードし、支部でまとめたものを10月15日（火）までにデータを各地区担当者に

（p.15）メールで送る。参加費（支部でまとめたもの）と一覧表を『支部対抗初日』

の12時までに大会本部へ提出すること。 

               ★期日以降は、いかなる理由があっても受付けない。 

         支部専門委員は支部内で参加校がない場合、必ず地域担当者に連絡をすること。 

 

11：参加費  １チーム ７，０００円（ナンバーカード代を含む） 

 

12：表 彰  (1)優勝チームには読売新聞社旗及び優勝杯を授与する。 

              (2)第２位、第３位には読売新聞社杯を授与する。 

              (3)団体第３位までに賞状及びメダル、第８位までに賞状を授与する。 

              (4)区間最高記録者には、区間記録賞を授与する。 

 

13：ナンバーカード・タスキ   

出場者は本部で用意したナンバーカード（当日配布）を胸及び背につける。 

タスキは本部で用意したものを使用する。（チップ入り） 

 

14：その他  (1)優勝旗返還‥‥ 男子 足立区立第十一中学校 

女子 都立南多摩中等教育学校 

(2)選手宣誓‥‥‥前年度女子優勝校（都立南多摩中等教育学校）（2020年度は男子） 

(3)学校受付は９時００分までとする。 

選手変更による最終エントリー（申込登録選手に限る）は、申込書（変更用）に必

要事項を記入し公印等を押印の上、９時００分までに本部へ提出する。（時間厳守） 

(4)男女各優勝チームは、第２７回全国中学校駅伝競走大会〔１２月１４日（土）・ 

  １５日（日）〕滋賀県・希望が丘文化公園スポーツゾーン芝生ランド〕に出場する。 

(5)男女各１～４位のチームは第２８回関東中学校駅伝競走大会〔１１月３０日（土）・ 

  １２月１日（日）神奈川県横浜八景島・海の公園周回コース〕に出場する。 

(6)申込書類、コース図、注意事項等については閉会式後、部長より手渡される。 

 


