
平成２０年度 第３６回 関東中学校陸上競技大会要項

１．目 的 関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会
を与え、体力・技能の向上と、スポーツ精神の高揚を図り心身ともに健康な生徒を
育成する。スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎つ
くりに寄与する。

２．主 催 関東中学校体育連盟 東京都教育委員会
関東陸上競技協会 （社）東京陸上競技協会

３．後 援 東京都中学校長会 （社）東京都体育協会
４．主 管 東京都中学校体育連盟 （社）東京陸上競技協会
５．期 日 （１）開会式 平成２０年８月６日（水）１１時００分（国立競技場内）

（２）競技会 （１日目）平成２０年８月６日（水）１４時００分
（２日目）平成２０年８月７日（木） ９時３０分

（３）閉会式 平成２０年８月７日（木）競技終了後 （国立競技場内）
６．会 場 国立霞ヶ丘競技場 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘１０

℡ 03-3403-1151 fax 03-3403-1157
７．種 目 ★男子（１５種目）

１年‥１００ｍ、１５００ｍ、２年‥１００ｍ、３年‥１００ｍ、
共通‥２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、

１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
★女子（１２種目）

１年‥１００ｍ、走幅跳、２年‥１００ｍ、３年‥１００ｍ、
共通‥２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ

走高跳、走幅跳、砲丸投、
８．参加資格（１）各都県中学校体育連盟の学校に在学し、当該競技要項により関東中学校体育大

会の参加資格を得た者とする。参加をする生徒は、学齢・修業年限が一致して
いること。ただし、その年度の６月３０日までに各都県中学校体育連盟を通じ
て （財）日本中学校体育連盟に申し出、承認を得た生徒についてはこの限り、
ではない。

（２）夏季大会に限り、同一年度の参加は全競技を通じて１人１回とする。
（３ 「参加資格の特例」）

①各都県中学校体育連盟の予選会に参加し、関東中学校体育大会参加資格を得た
者。

②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。
★関東大会の参加を認める条件
・関東中学校体育連盟の目的および長年にわたる活動を理解し、それを尊重す

ること。
・生徒の年齢および修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構

成されていること。
・参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として日常継

続的に当該顧問教育の指導のもとに、適切に行われていること。
★関東大会に参加した場合の守るべき条件
・関東大会開催基準を守り、出場する参加種目の大会申し合わせ事項等に従う

とともに、大会の円滑な運営に協力する。
・関東大会参加に際しては、責任ある当該学校長または、教員が生徒を引率す

ること。また、万が一の事故に備え、傷害保険などに加入するなどして、万
全の事故対策を立てておくこと。

・大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。
９．参加料 １人‥‥１，５００円

徴収方法については、各都県委員長が取りまとめ、一括して指定口座に入金
すること （口座については後日各委員長に連絡する）。

１０．監督・引率 （１）参加生徒の監督・引率は出場校の校長・教員であること。
（２）監督・引率者の特例

関東中学校体育大会の個人種目の参加について、日常指導している顧問
が引率できず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り 「関東中学、
校体育大会監督・引率細則」により、校長が引率者として承認した保護



者および外部指導者の引率を認める。
※引率者としての外部指導者は 「外部指導者の規定」による。、

１１．参加制限 （１）各都県１種目３名、１人１種目（但し、リレーを除く）
（２）学年種目は当該学年のものとする。
（３）リレーは共通種目とする。

１２．競技方法 （１）２００８年（財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項を適用する。
（２）都県対抗とする。入賞者の得点は１位８点、２位７点‥７位２点、８位‥

１点とし、同点の場合は種目別で上位入賞者の多い都県を上位とする。
１３．表 彰 （１）各種目１～３位に賞状・メダル、４位～８位に賞状を授与する。

（２）男子優勝・女子優勝都県に河野謙三杯、男女総合優勝都県に臼井信雄杯を
授与する。総合、男女３位までに賞状を授与する。

（３）男女各リレー優勝都県に優勝杯を授与する。
（４）優秀選手賞を男女各１名に授与する。

１４．申込方法 （１）申込期日
平成２０年７月２９日（火）正午までに下記の①～③を完備して申し込む
むこと 【メール送信可】。

①申込フロッピーディスク（メール）
②一覧表（フロッピーディスクからプリントアウトしたもの）
③保護者・外部指導者引率一覧表

（ ）④学校別の出場認知書 ※ ③④大会前日の監督会議の時に提出でも可
⑤プログラムの申込書（プログラムは大会前日、国立競技場会議室にて代

金と引き替えで各都県代表者に渡す）
【 、 、参加申込書には以下の文言を必ず入れ 記載の同意が得られない場合は
その旨を明らかにすること】

『本大会のプログラム及び報道発表ならびにホームページ、記録速報、記録
集等における氏名・学校名・写真等の掲載については、本人並びに保護者
の同意を得ていす 』。

（２）申込先
〈学校〉〒１３５－００２３ 東京都江東区平野３－６－１３

江東区立深川第六中学校 児玉張直教諭 宛
メールアドレス：kubu-w@tokyoctr.com

ＴＥＬ０３（３６４２）４８６８ ＦＡＸ０３（３８２０）４７０６
１５．監督会議 平成２０年８月６日（水）9時 国立競技場内 会議室で行う。

★各都県委員長は必ず出席のこと。
１６．宿 舎 宿泊については、別紙宿泊申込要項を参照すること。
１７．その他 （１）競技者変更は、８月６日（水）監督会議までとする。

（２）棒高跳用ポール以外は、競技場備え付けのものを使用すること。
（３）スパイクのピンの長さは走高跳12ｍｍ、その他の種目は９ｍｍを超えな

いこと。
（４）競走競技者は、胸と背にナンバーカードと腰番をつけること。

（走高跳・棒高跳は、胸・背のいずれかで良い）
（５）棒高跳用ポールの送付先

〒160-0013 新宿区霞ヶ丘１０ ℡ 03-3403-1151
国立霞ヶ丘競技場内 「関東中学校陸上競技大会用器具担当係」宛とし
８月５日（火）９：００～１２：００まで時間指定で送付すること。

（６）大会期間中における参加者の傷害等は、学校教育内活動の大会であるの
で 「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用になる。ただ、
し、保護者の引率による参加者の場合は、保護者、生徒は任意の傷害保
険に加入する。

（７）本大会は、１都７県対抗となっているため、大会期間中は開会式から閉
会式までとし、必ず選手全員が参加すること。

１８．連絡先 ★開催前 江東区立深川第三中学校 大塚秀世 学校 ０３（３６４１）５９４８
ＦＡＸ０３（３８２０）４７０５

★開催中 国立霞ヶ丘競技場 ０３（３４０３）１１５１ 事業課


