
令和 7年度 東京都中学校ロードレース大会（区部）３ｋｍコース図 
３ｋｍ（２,９１０ｍ） 

 

スタート 
3000mSから
５０ｍ後方 

スタート：２００ｍＳから５０ｍ後方

がスタートライン 

↓ 

メインスタンド前を通り、場外へ

（青矢印） 

↓ 

場外から戻り、１００ｍＳ地点がフ

ィニッシュ地点 

２,９１０ｍ 

スタートから１ｋｍ 
2km折り返しから 486m 手前 

<フィニッシュ> 
100mS地点 

残り１ｋｍ 

2km折り返し点

から 170m 


