
２０２１年間行事予定
東京都中学校体育連盟陸上競技専門部

日 曜   行    事 曜 曜   行    事 曜   行    事 曜   行    事 曜   行    事 曜   行    事 曜   行    事 曜 曜   行    事 曜   行    事 曜   行    事 日

1 木 土 火 木 通信支部〆切 日 水 始業式 金 国体 月 水 土 火 火 1

2 金 役員会 日 水 金 月
関東練習会
(上柚木)～

木 土 国体 火 木 日 水 水 2

3 土 月 木
地域別(多摩)
プロ編

土
国体予選(秋留
台)

火 金 日 国体 水 文化の日 金 月 木 木 3

4 日 火 金 日
国体予選(国士
舘)

水 土 月
国体終（三重）
支部対抗〆切

木 土 関東駅伝 （栃木） 火 金 金 4

5 月 水 土 地域別(区部) 月 木 日 火 金 日 関東駅伝 （栃木） 水 土 土 5

6 火 始業式 木 日 （夢の島） 火 金 関東陸上 月 水 都駅伝顧問〆切 土 月 木 日
強化練習会
(上柚木)～13:00

日
強化練習会
(上柚木)～13:00

6

7 水 入学式 金 月 水 土 (埼玉) 火 木
支部プロ編
④専門委員会

日 東日本女子駅伝 火 金 始業式 役員会 月           月 7

8 木 土 火 木
通信プロ編
③専門委員会

日 水 金 都駅伝支部〆切 月 水 土 火 火 8

9 金 日 水 金 月 木 土 火 木 ロード顧問〆切 日 水           水 9

10 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 成人の日 木 木 10

11 日 火 金 日
強化練習会
(   )～12:30

水 山の日 土
JO突破競技会
（上柚木）

月 スポーツの日 木 土 火 金 建国記念の日 金 11

12 月 水 土 地域別(多摩) 月 木
全国練習会
(上柚木)～

日 火 金 日 水 土 土 12

13 火 木 日 (上柚木) 火 金 月 水 土 月 木 日
強化練習会
(江戸川)～13:00

日
強化練習会
(江戸川)～13:00

13

14 水 金 月 総体顧問〆切 水 土 火 木 日 東日本女子駅伝 火 ロード支部〆切 金 月 月 14

15 木 土 火 総体支部〆切 木 日 水 金 月 水 土 火 火 15

16 金 日 水 金 月 木 土
支部対抗
(夢の島)

火 木 日
強化練習会

(柚)～13

都道府県

女子駅伝 水 水 16

17 土 月 木
総体プロ編
②専門委員会

土 通信大会 火
全日中陸上
(茨城)

金 日
支部対抗
(夢の島)

水 金 月 木 ⑦専門委員会 木 17

18 日 火 金 日 (上柚木) 水
全日中陸上
(茨城)

土
東京ｼﾞｭﾆｱ
（駒沢）

月 木 ⑤専門委員会 土 火 金 金 卒業式 18

19 月 水 土 月 木
全日中陸上
(茨城)

日
東京ｼﾞｭﾆｱ
（駒沢）

火 金 日 (滋賀)
強化練習会

（夢）～13 水 土 土
湾岸ﾄﾗｲｱﾙ
（千葉)

19

20 火 木 日
強化練習会
(上柚木)～

火 終業式 金
全日中陸上
(茨城)

月 敬老の日 水 土 月 木 日 日 20

21 水 金 月 水
関東全国申込
(本郷)10:00～

土 火 木 日 火 金 月 月 春分の日 21

22 木 土 火 木 海の日 日 水 金 J.O(愛媛) 月 水 土 火 火 22

23 金 日 水 金 スポーツの日 月 木 秋分の日 土 J.O(愛媛) 火 勤労感謝の日 木 日
都ロード
レース

都道府県

男子駅伝 水 天皇誕生日 水 23

24 土 月 木 土 火 金 日 J.O(愛媛) 水 金 終業式 月 木 木 24

25 日 火 金 日 水 土 月 木 土
関東合宿

(埼玉) 火 金 金 修了式 25

26 月 水 土 都総合体育大会 月
関東練習会
(上柚木)～

木 日
ＪＯ練習会
（    ）～

火 金 日
関東合宿

(埼玉)

東京合宿

(九十九) 水 土 土 山梨合宿 26

27 火 木 日 （江戸川） 火 金 役員会 月 水 土 月
関東合宿

(埼玉)

東京合宿

(九十九) 木 日
ブロック練習
会

日 山梨合宿 27

28 水 金 月 水 土 火 木 日 火
東京合宿

(九十九) 金 月 月 山梨合宿 28

29 木 土 火 通信顧問〆切 木 日 水 金 強化委員会 月 水 土 火 29

30 金
区部12日目

支部〆切

多摩12日目

顧問〆切 日 水 金 月 木
国体始
（三重）

土 火 木 日 水 30

31 月 土 火 日 金 月 木 31

地域別(区部)

（夢の島）

強化練習会
(上柚木)～

地域(多摩)
プロ編

８月 １１月

こどもの日

  行    事
５月４月

都ロード
合同プロ編

⑥専門委員会

強化練習会
(   )～12:30

区部1、2日目
顧問〆切

東京選手権（駒沢）

東京選手権（駒沢）

東京選手権（駒沢）
憲法記念日

みどりの日

１０月

（駒沢）

昭和の日
強化練習会
(夢)～13:00

東京合宿(館山)

東京合宿(館山)

東京合宿(館山)

中学生記録会

（上柚木）

①専門委員会

地域別
地域変更〆切

中学生記録会

ロードレース予備日

役員会

３月
  行    事

１月

強化開講式
(秋留台)

都駅伝
（夢の島)

強化練習会
(上柚木)～13:00

全国駅伝

２月

区部3、4日目
支部〆切

地域別(多摩)

（上柚木）

６月 １２月９月７月

多摩12日目支部〆切
地域(区部)プロ編

多摩3、4日目
顧問〆切

多摩支部34日目〆切
地域(区部)プロ編

区部3、4日目
顧問〆切


