
１０月１５日（土）
（トラック） 開始時刻 完了時刻

9:30 １年男子 １００ｍＨ 予選 1 ～ 5 組 上位８名決勝 9:05 9:15
9:50 ２年男子 １１０ｍＨ 予選 1 ～ 4 組 上位８名決勝 9:25 9:35
10:10 ３年男子 １１０ｍＪＨ 予選 1 ～ 3 組 上位８名決勝 9:45 9:55
10:30 １年女子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 9:55 10:05
10:40 １年女子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 10:05 10:15
10:50 １年男子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 10:15 10:25
11:00 １年男子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 10:25 10:35
11:10 ２年男子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 10:35 10:45
11:20 ２年男子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 10:45 10:55
11:35 １年男子 １５００ｍ 決勝 1 ～ 4 組 タイムレース決勝 11:10 11:20
12:00 ２年男子 １５００ｍ 決勝 1 ～ 4 組 タイムレース決勝 11:35 11:45
12:25 １年女子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 12:00 12:10
12:35 １年女子 １００ｍ 予選 5 ～ 8 組 12:10 12:20
12:45 １年女子 １００ｍ 予選 9 ～ 10 組 12:20 12:30
12:50 １年男子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 12:25 12:35
13:00 １年男子 １００ｍ 予選 5 ～ 8 組 12:35 12:45
13:10 １年男子 １００ｍ 予選 9 ～ 11 組 12:45 12:55
13:25 １年男子 １００ｍＨ 決勝 ｒ 13:00 13:10
13:35 ２年男子 １１０ｍＨ 決勝 13:10 13:20
13:45 ３年男子 １１０ｍＪＨ 決勝 13:20 13:30
13:55 共通男子 ２００ｍ 予選 1 ～ 4 組 13:30 13:40
14:05 共通男子 ２００ｍ 予選 5 ～ 9 組 13:40 13:50
14:20 共通女子 ２００ｍ 予選 1 ～ 4 組 13:55 14:05
14:30 共通女子 ２００ｍ 予選 5 ～ 8 組 14:05 14:15
14:45 共通男子 ４００ｍ 決勝 1 ～ 4 組 14:20 14:30
15:00 共通男子 ４００ｍ 決勝 5 ～ 8 組 14:35 14:45
15:15 １・２年女子 ８００ｍ 決勝 1 ～ 3 組 14:50 15:00
15:25 １・２年女子 ８００ｍ 決勝 4 ～ 5 組 15:00 15:10
15:35 ３年女子 ８００ｍ 決勝 1 ～ 2 組 タイムレース決勝 15:10 15:20
15:45 １年女子 １００ｍ 決勝 15:20 15:30
15:50 １年男子 １００ｍ 決勝 15:25 15:35
15:55 共通女子 ２００ｍ 決勝 15:30 15:40
16:00 共通男子 ２００ｍ 決勝 15:35 15:45
16:05 共通女子 １５００ｍ 決勝 1 ～ 3 組 タイムレース決勝 15:40 15:50
16:30 １年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 オーダー用紙の締め切り 14:55 15:55 16:05
16:35 １年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 オーダー用紙の締め切り 15:00 16:00 16:10
16:40 ２年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 オーダー用紙の締め切り 15:05 16:05 16:15
16:45

（フィールド）

10:00 共通男子 棒高跳 決勝 （１０名） 9:00 9:10
10:00 共通男子 棒高跳 オープン （３名） 9:00 9:10
10:00 共通女子 棒高跳 決勝 （１１名） 9:00 9:10
10:00 共通女子 棒高跳 オープン （７名） 9:00 9:10

9:30 ３年男子 走高跳 決勝 １組　Aゾーン（２７名） 8:50 9:00
14:00 １・２年女子 走高跳 決勝 13:20 13:30
14:00 １・２年女子 走高跳 決勝 13:20 13:30

10:30 ３年女子 走幅跳 決勝 9:50 10:00
14:00 １・２年男子 走幅跳 決勝 13:20 13:30
14:00 １・２年男子 走幅跳 決勝 13:20 13:30

11:00 １・２年男子 砲丸投 決勝 10:20 10:30
14:30 ３年女子 砲丸投 決勝 13:50 14:00

（お願い）

招集時刻

招集時刻

第７５回　　　東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会

             競　技　日　程　　　　　　　　

２組　BゾーンＢピット（２３名）

オーダー用紙の締め切り 8:55

オーダー用紙の締め切り 9:15

オーダー用紙の締め切り 9:35

上位８名決勝

於：江東区夢の島競技場

タイムレース決勝

競技終了予定

１組　BゾーンＡピット（２４名）

※③支部代表者打合せについて・・・８時５５分に本部前にて行います。

（４１名）

※④開会式について・・・開会式は優勝杯返還のみとし、その他は省略致します。

（２２名）

※②主任打合せについて・・・・・８時４０分に本部前にて行います。
※①開門時間について・・・・・・・８時１５分に１００ｍスタート側スタンド下ゲート(支部代表者のみ）・E階段を開門いたします。

BゾーンBピット

BゾーンAピット

１組　Ａピット（２９名）

１組　Ａピット（３６名）

２組　Ｂピット（３５名）

上位８名決勝

タイムレース決勝

上位８チーム決勝

上位８チーム決勝

上位８チーム決勝

上位８名決勝

上位８名決勝
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１０月１６日（日）

（トラック） 開始時刻 完了時刻

9:30 ３年女子 １００ｍＹＨ 予選 1 ～ 3 組 9:05 9:15
9:40 ２年女子 １００ｍＨ 予選 1 ～ 5 組 9:15 9:25
10:00 １年女子 １００ｍＨ 予選 1 ～ 4 組 9:35 9:45
10:20 ２年女子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 9:45 9:55
10:30 ２年女子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 9:55 10:05
10:40 共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 10:05 10:15
10:50 共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 10:15 10:25
11:00 共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 1 ～ 3 組 10:25 10:35
11:10 共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 4 ～ 6 組 10:35 10:45
11:25 ２年女子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 11:00 11:10
11:35 ２年女子 １００ｍ 予選 5 ～ 9 組 11:10 11:20
11:50 ２年男子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 11:25 11:35
12:00 ２年男子 １００ｍ 予選 5 ～ 8 組 11:35 11:45
12:10 ２年男子 １００ｍ 予選 9 ～ 11 組 11:45 11:55
12:20 ３年女子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 11:55 12:05
12:30 ３年女子 １００ｍ 予選 5 ～ 6 組 12:05 12:15
12:35 ３年男子 １００ｍ 予選 1 ～ 4 組 12:10 12:20
12:45 ３年男子 １００ｍ 予選 5 ～ 8 組 12:20 12:30
12:55 ３年女子 １００ｍＹＨ 決勝 12:30 12:40
13:10 ２年女子 １００ｍＨ 決勝 12:45 12:55
13:15 １年女子 １００ｍＨ 決勝 12:50 13:00
13:25 共通男子 ８００ｍ 決勝 1 ～ 2 組 13:00 13:10
13:35 共通男子 ８００ｍ 決勝 3 ～ 4 組 13:10 13:20
13:45 ２年女子 １００ｍ 決勝 13:20 13:30
13:50 ２年男子 １００ｍ 決勝 13:25 13:35
13:55 ３年女子 １００ｍ 決勝 13:30 13:40
14:00 ３年男子 １００ｍ 決勝 13:35 13:45
14:10 共通男子 ３０００ｍ 決勝 1 ～ 2 組 タイムレース決勝 13:45 13:55
14:40 ２年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 14:05 14:15
14:45 共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 オーダー用紙の締め切り 13:10 14:10 14:20
14:50 共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 オーダー用紙の締め切り 13:15 14:15 14:25
14:55 オーダー用紙の締め切り 13:30 14:30 14:40

（フィールド）
開始時刻 完了時刻

10:00 １・２年男子 走高跳 決勝 １組　Ａピット（２２名） 9:20 9:30
13:00 ３年女子 走高跳 決勝 １組　Ａピット（１７名） 12:20 12:30

9:30 ３年男子 走幅跳 決勝 8:50 9:00
9:30 ３年男子 走幅跳 決勝 8:50 9:00
12:15 １・２年女子 走幅跳 決勝 11:35 11:45
12:15 １・２年女子 走幅跳 決勝 11:35 11:45

9:45 １・２年女子 砲丸投 決勝 9:05 9:15
13:30 共通男子 砲丸投 決勝 12:50 13:00

（お願い）

※④閉会式について・・・・・・・・・閉会式は１５時３０分（予定）から行います。閉会式において、８位まで入賞した支部を表彰しますので、

２組　Bピット（２２名）

１組　Ａピット（３６名）

２組　Bピット（３５名）

上位８名決勝

上位８名決勝

招集時刻

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各支部ごとに整列して下さい。

※③支部代表者打合せについて・・・８時５５分に本部前にて行います。

（４２名）

（３３名）

※①開門時間について・・・・・・・８時１５分に１００ｍスタート側スタンド下ゲート・E階段を開門いたします。
※②主任打合せについて・・・・・８時４０分に本部前にて行います。

招集時刻

１組　Ａピット（２２名）

上位８チーム決勝

上位８チーム決勝

上位８チーム決勝

オーダー用紙の締め切り

オーダー用紙の締め切り

オーダー用紙の締め切り

第７５回　　　東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
於：江東区夢の島競技場

8:45

9:05

9:25

             競　技　日　程　　　　　　　　

上位８名決勝

競技終了予定

上位８名決勝

上位８名決勝

上位８名決勝

上位８名決勝

タイムレース決勝
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