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第５６回 全日本中学校 通信陸上競技東京都大会
於：江戸川区陸上競技場

７月２３日（金）
（トラック） （フィールド）

： 共女四種 １００ｍＨ ４組 ： 共女四種 走高跳 (第２曲走路) （３１名）9 45 11 00
： 共男四種 １１０ｍＨ ５組10 00
： 共通女子 ８００ｍ 予選 ６組 ： 共通男子 走高跳 決勝 １組 （２１名）10 15 13 30（上位８名決勝） （Ａピット）
： 共通男子 ８００ｍ 予選 ５組 ： 共通男子 走高跳 決勝 ２組 （２１名）10 35 13 30（上位８名決勝） （Ｂピット）
： １年男子 １００ｍ 予選 １～ ８組10 55
： １年男子 １００ｍ 予選 ９～１６組 ： 共通男子 棒高跳 決勝 （１７名）11 10 10 00
： １年女子 １００ｍ 予選 １～ ８組11 25
： １年女子 １００ｍ 予選 ９～１２組11 40
： 共通女子 ２００ｍ 予選 １～ ８組11 50
： 共通女子 ２００ｍ 予選 ９～１０組 ： 共通女子 走幅跳 予選 １組 （２３名）12 05 10 00 （Ａピット）
： 共通男子 ２００ｍ 予選 １～ ８組 ： 共通女子 走幅跳 予選 ２組 （２３名）12 10 10 00 （Ｂピット）
： 共通男子 ２００ｍ 予選 ９～１２組 （通過記録 ）12 25 5m30
： 共通女子 １００ｍＨ 予選 ９組12 40
： 共通男子 １１０ｍＨ 予選 ７組 ： １年男子 走幅跳 決勝 １組 （２３名）13 05 11 45 （Ａピット）
： １年女子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２ ： １年男子 走幅跳 決勝 ２組 （２３名）13 25 11 45 （Ｂピット）
： １年男子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２13 35

（Ａピット）13 45 14 00： １年男子 １５００ｍ 決勝 ３組 ： 共通女子 走幅跳 決勝（タイムレース）

： 共通女子 ２００ｍ 決勝14 05
： 共通男子 ２００ｍ 決勝14 10
： 共通女子 １００ｍＨ 準決 ２組３着＋２14 20
： 共通男子 １１０ｍＨ 準決 ２組３着＋２ ： 共通女子 砲丸投 予選 １組 （３０名）14 30 10 00
： １年女子 １００ｍ 決勝 ： 共通女子 砲丸投 予選 ２組 （２９名）14 40 11 30
： １年男子 １００ｍ 決勝 （通過記録 ）14 45 12m50
： 共通女子４×１００ｍＲ予選 ９組14 50
： 共通男子４×１００ｍＲ予選 １２組 ： 共男四種 砲丸投 （４０名）15 20 12 30
： 低学女子４×１００ｍＲ予選 ８組15 55
： 低学男子４×１００ｍＲ予選 ７組 ： 共通女子 砲丸投 決勝16 20 15 00

（タイムレース）16 40： 共通男子 ３０００ｍ 決勝 ２組
17:05競技終了予定

７月２４日（土）
（トラック） （フィールド）

： 共通男子 ４００ｍ 予選 ８組 ： 共男四種 走高跳 １組 （２０名）10 00 10 00 （Ａピット）
： 共通女子 １５００ｍ 決勝 ３組 ： 共男四種 走高跳 ２組 （２０名）10 25 10 00（タイムレース） （Ｂピット）
： ２年女子 １００ｍ 予選 １～ ８組10 50
： ２年女子 １００ｍ 予選 ９～１６組 ： 共通女子 走高跳 決勝 １組 （２０名）11 05 12 30 （Ａピット）
： ２年女子 １００ｍ 予選 １７～２０組 ： 共通女子 走高跳 決勝 ２組 （２０名）11 20 12 30 （Ｂピット）
： ２年男子 １００ｍ 予選 １～ ８組11 30
： ２年男子 １００ｍ 予選 ９～１６組11 45
： 共通女子 １００ｍＨ 決勝12 05
： 共通男子 １１０ｍＨ 決勝 ： 共通男子 走幅跳 予選 １組 （２３名）12 15 10 00 （Ａピット）
： ３年女子 １００ｍ 予選 １～ ８組 ： 共通男子 走幅跳 予選 ２組 （２２名）12 20 10 00 （Ｂピット）
： ３年女子 １００ｍ 予選 ９～１６組 （通過記録 ）12 35 6m50
： ３年女子 １００ｍ 予選 １７～２１組12 50
： ３年男子 １００ｍ 予選 １～ ８組 ： １年女子 走幅跳 決勝 １組 （１９名）13 00 12 00 （Ａピット）
： ３年男子 １００ｍ 予選 ９～１６組 ： １年女子 走幅跳 決勝 ２組 （１９名）13 15 12 00 （Ｂピット）
： ３年男子 １００ｍ 予選 １７～２１組13 30

（Ａピット）13 45 14 30： 共通男子 ８００ｍ 決勝 ： 共通男子 走幅跳 決勝
： 共女四種 ２００ｍ ４組13 50
： 共男四種 ４００ｍ ５組14 00
： ２年女子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２14 15
： ２年男子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２ ： 共女四種 砲丸投 （３１名）14 25 10 00
： ３年女子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２14 35
： ３年男子 １００ｍ 準決 ３組２着＋２ ： 共通男子 砲丸投 予選 １組 （２６名）14 45 11 30
： 共通男子 ４００ｍ 決勝 ： 共通男子 砲丸投 予選 ２組 （２６名）14 55 12 30
： 共通男子 １５００ｍ 決勝 ３組 （通過記録 ）15 05 13m00（タイムレース）

： ２年女子 １００ｍ 決勝15 30
： ２年男子 １００ｍ 決勝 ： 共通男子 砲丸投 決勝15 35 15 00
： ３年女子 １００ｍ 決勝15 40
： ３年男子 １００ｍ 決勝15 45
： 共通女子 ８００ｍ 決勝15 50
： 低学女子４×１００ｍＲ決勝16 00
： 低学男子４×１００ｍＲ決勝16 05
： 共通女子４×１００ｍＲ決勝16 10
： 共通男子４×１００ｍＲ決勝16 15

競技終了後 表彰式

（お願い）
※競技場開門時間について

大会両日ともに８時１０分に開門致します。なお、開門場所は第２コーナー（第３ゲート）から、抽選順に各校２名以内が整列して待
つこと。そのほかのゲートは順次開門致します。シートは各校１枚以内とし必要最小限の場所取りをお願いします。

★７時前には、生徒のみによる場所取りで競技場には来ないこと。
※引率者打ち合わせについて

大会両日ともに９時３０分にメインスタンド下、中央付近で行います。
※関東大会選手発表及び表彰について

大会２日目、競技終了後に行います。８位までに入賞した選手（チーム）は、表彰式がありますので必ず残るようにしてください。
※関東・全国大会参加者は大会終了後、清新二中で説明会があるので、必ず出席すること。


