
第５５回全日本中学校通信陸上競技東京都大会 競技日程 
八王子市上柚木公園陸上競技場 

第１日 ７月１１日（土） 
ト ラ ッ ク                    フ ィ ー ル ド 

９：３０ 共女四種  １００ｍＨ       4組      １１：００ 共女四種 走高跳（第一曲走路側）    （29名） 
９：４５ 共男四種  １１０ｍＨ       3組 

１０：００ 共通女子  ８００ｍ 予選     5組      １３：３０ 共通男子 走高跳 決勝 １組（Aピット）（24名） 
１０：２０ 共通男子  ８００ｍ 予選     3組                        ２組（Bピット）（23名） 
１０：３５ １年男子  １００ｍ 予選  1～ 8組                                    
１０：５０ １年男子  １００ｍ 予選  9～17組                                    
１１：１０ １年女子  １００ｍ 予選  1～ 8組        ９：４５ 共通男子 棒高跳 決勝         （17名） 
１１：２５ １年女子  １００ｍ 予選  9～12組  
１１：３５ 共通女子  ２００ｍ 予選 1～ 8組  
１１：５５ 共通女子  ２００ｍ 予選 9～15組      １０：００ 共通女子 走幅跳 予選 １組（Aピット） （29名） 
１２：１０ 共通男子  ２００ｍ 予選 1～ 8組      １０：００ 共通女子 走幅跳 予選 ２組（Bピット） （28名） 
１２：２５ 共通男子  ２００ｍ 予選 9～16組      １０：００ 共通女子 走幅跳 予選 ３組（Cピット） （28名） 
１２：４５ 共通女子  １００ｍＨ予選   10組                   （通過記録５ｍ３０） 
１３：１０ 共通男子  １１０ｍＨ予選     6組       
１３：２５ １年女子  １００ｍ 準決 3組2着＋2     １１：４５ １年男子 走幅跳 決勝  １組（Bピット） （22名） 
１３：３５ １年男子  １００ｍ 準決 3組2着＋2                       ２組（Cピット） （21名） 
１３：４５ １年男子 １５００ｍ 決勝     3組Ｔ      
１４：０５ 共通女子  ２００ｍ 決勝           １４：００ 共通女子 走幅跳 決勝   （Bピット） 
１４：１０ 共通男子  ２００ｍ 決勝           
１４：２０ 共通女子  １００ｍＨ決勝          
１４：３０ 共通男子  １１０ｍＨ決勝           
１４：３５ １年女子  １００ｍ 決勝            ９：４５ 共通女子 砲丸投 予選 １組      （29名） 
１４：４０ １年男子  １００ｍ 決勝           １０：４５ 共通女子 砲丸投 予選 ２組      （28名） 
１４：４５ 共通女子４Ｘ１００ｍＲ予選 1～ 6組                   （通過記録12m50） 
１５：００ 共通女子４Ｘ１００ｍＲ予選 7～12組                 
１５：１５ 共通男子４Ｘ１００ｍＲ予選  1～ 6組      １２：００ 共男四種 砲丸投            （24名） 
１５：３０ 共通男子４Ｘ１００ｍＲ予選  7～12組 
１５：４５ 共通男子４×１００ｍＲ予選 13～17組 
１６：００ 低学女子４Ｘ１００ｍＲ予選  1～ 6組           １４：００ 共通女子 砲丸投 決勝 
１６：１５ 低学女子４×１００ｍＲ予選  7～10組  
１６：２５ 低学男子４Ｘ１００ｍＲ予選     7組 
１６：４０ 共通男子 ３０００ｍ 決勝   3組T 

第２日 ７月１２日（日）                                                                       
９：４５ 共通男子  ４００ｍ       8組     １０：００ 共男四種 走高跳 １組（Aピット）     （12名） 

１０：１０ ２年女子  １００ｍ 予選 1～ 8組                                        ２組（Bピット）    （12名） 
１０：３０ ２年女子  １００ｍ 予選 9～18組 
１０：４５ ２年女子  １００ｍ 予選 19～25組     １２：３０ 共通女子 走高跳 決勝 １組（Aピット） （39名） 
１１：０５ ２年男子  １００ｍ 予選 1～ 8組                       ２組（Bピット） （39名） 
１１：２０ ２年男子  １００ｍ 予選 9～18組    
１１：４０ ２年男子  １００ｍ 予選 19～25組 
１１：５５ ３年女子  １００ｍ 予選 1～ 8組       
１２：１５ ３年女子  １００ｍ 予選  9～19組     １０：００ 共通男子 走幅跳 予選 １組（Aピット） （22名） 
１２：４０ ３年男子  １００ｍ 予選  1～ 8組     １０：００ 共通男子 走幅跳 予選 ２組（Bピット） （22名） 
１３：００ ３年男子  １００ｍ 予選 9～18組     １０：００ 共通男子 走幅跳 予選 ３組（Cピット） （21名） 
１３：１５ ３年男子  １００ｍ 予選 19～21組                   （通過記録６ｍ５０） 
１３：２５ 共通女子  ８００ｍ 決勝             
１３：３０ 共通男子  ８００ｍ 決勝          １１：４５ １年女子 走幅跳 決勝 １組（Bピット） （22名） 
１３：３５ 共女四種  ２００ｍ        4組                       ２組（Cピット） （21名） 
１３：４５ 共男四種  ４００ｍ        4組       
１４：００ ２年女子  １００ｍ 準決 3組2着＋2     
１４：１０ ２年男子  １００ｍ 準決 3組2着＋2   １３：３０  共通男子 走幅跳 決勝   （Bピット） 
１４：２０ ３年女子  １００ｍ 準決 3組2着＋2 
１４：３０ ３年男子  １００ｍ 準決 3組2着＋2     
１４：４０ 共通男子  ４００ｍ 決勝          
１４：４５ 共通女子 １５００ｍ 決勝     4組Ｔ     １０：００ 共女四種 砲丸投            （29名） 
１５：１５ ２年女子  １００ｍ 決勝          
１５：２０ ２年男子  １００ｍ 決勝          １１：３０ 共通男子 砲丸投 予選 １組      （22名） 
１５：２５ ３年女子  １００ｍ 決勝          １２：３０ 共通男子 砲丸上 予選 ２組      （21名） 
１５：３０ ３年男子  １００ｍ 決勝                       （通過記録13m00） 
１５：３５ 共通男子 １５００ｍ 決勝     5組Ｔ      
１６：１０ 低学女子４Ｘ１００ｍＲ決勝 
１６：１５ 低学男子４Ｘ１００ｍＲ決勝          １５：００ 共通男子 砲丸投 決勝 
１６：２０ 共通女子４Ｘ１００ｍＲ決勝 
１６：２５ 共通男子４Ｘ１００ｍＲ決勝 

  開 門 時 間   両日ともに８時００分。１００ｍスタート後方門へ抽選順に２名以内が整列して待つこと。 
  引率者打ち合わせ  両日ともに９時１５分。本部前にて行う。 


