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第６４回東京都中学校ロードレース大会 要項 

 

１：主 催   東京都中学校体育連盟    （公財）東京陸上競技協会 

２：日 時   令和８年１月２５日（日）   荒天の場合は１月３１日（土）（区部会場） 

（多摩会場の予備日はありません） 

（詳細はホームページに掲載する） 

競技開始：９時３０分（区部） １１時（多摩） 

３：会 場    【区部会場】 江東区夢の島競技場周辺特設コース 

              【多摩会場】 未定 

４：競技種目  【区部】（男子‥４種目、女子‥４種目） 

                【男子】   １年  ‥〈２ｋｍ〉〈３ｋｍ〉 

                          ２・３年 ‥〈２ｋｍ〉〈３ｋｍ〉 

                【女子】   １年  ‥〈１ｋｍ〉〈２ｋｍ〉 

                          ２・３年 ‥〈１ｋｍ〉〈２ｋｍ〉 

 

        【多摩】 (男子‥４種目、女子‥４種目)  

【男子】   １年  ‥〈２ｋｍ〉〈３ｋｍ〉 

                          ２・３年 ‥〈２ｋｍ〉〈３ｋｍ〉 

                【女子】   １年  ‥〈１ｋｍ〉〈２ｋｍ〉 

                          ２・３年 ‥〈１ｋｍ〉〈２ｋｍ〉 

５：競技規定  本大会の競技は本年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項を適用する。 

６：競技方法  ２会場に別れて、種目ごとにレースを行う。１組を５０名以内に分け、各組ごとに順

位をつける。 

７：参加資格   本年度、東京都中学校体育連盟陸上競技部加盟校の生徒で、学校長または所属代表が

出場を認めた者で日本陸上競技連盟選手登録者であること。 
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８：参加申込 （１）区部会場  区部全域（島嶼を含む） 

              （２）多摩会場  多摩全域 

              （３）参加制限   

                    ・１校で出場する選手の人数に、参加制限はしない。 

              （４）申込みファイル、一覧表（公印）、参加費を添えて１２月１５日（月）までに 

                    各支部専門委員に申込むこと。  

              （５）専門委員は１２月１７日（水）１７時までに各地区担当者にデータを送る。 

９：プロ編成  １月１５日（木）１５時（予定）より行う（時間厳守） 

プロ編成会場はホームページで確認のこと。 

10：参加費   １人 ８００円、 プログラム１部 ７００円 

 

11：表 彰   各組８位まで入賞とし、賞状を授与する。 

               総合の順位を発表するが、表彰はしない。 

12：参加上の注意 

・事前に健康診断を受け、引率責任者引率のもと参加すること。 

・アスリートビブスは横２４cm×縦１６cmの大きさの白布に、高さ６～１０cmの文字

は黒色で明瞭に２枚作製すること。 

規格通りに作製するよう参加校顧問は十分に指導すること。 

※アスリートビブスの番号は、プログラム編成会議以降に支部専門委員を通して各校

へ通知する。（もしくは、ホームページ上での確認となる。） 

・荒天の理由による延期の確認は、中体連陸上競技専門部ホームページで確認のこと。 

 


