
令和７年度競技大会実施種目表
第78回中学校

　支部対抗

　　陸上競技

選手権大会   ８月

10月11日（土）

　 12日（日）

（夢の島）

１　年 １年 １年 １　年

２　年 ２年 ２年 ２　年

３　年 ３年 ３年 ３　年

２００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 ２２″６５

４００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 ５１″４０

８００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 １′５９″５０

１　年 １年 １年 １　年

２・３年 共通 共通 ２　年

３０００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 ８′５５″５０

１００ｍＨ １年

１１０ｍＨ 共　通 共通 共通 ２年、３年JH 共通 １４″７０

１年、２年

代　表

走　高　跳 共　通 （注１） 共通 共通 １・２年、３年 共通 １ｍ８５

棒　高　跳 共　通 （注２） 共通 共通 共　通（注５） 共通 ４ｍ００

１　年 １年 １年 １・２年

２・３年 共通 共通 ３　年

砲　丸　投 共　通 共通 共通 １・２年、共通 共通 １３ｍ３０(5kg)

円　盤　投 共　通 （注２） 共通 共通 共通

  四 種 競 技　 共　通 （注１） 共通 共通 共通 ２，５００点

　支部代表

　２１名

１　年 １年 １年 １　年

２　年 ２年 ２年 ２　年

３　年 ３年 ３年 ３　年

２００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 ２５″８０

１　年 １年 １年 １・２年

２・３年 共通 共通 ３　年

１５００ｍ 共　通 共通 共通 共　通 共通 ４′３８″００

１００ｍＨ 共　通 共通 共通 １年、２年、３年YH 共通 １４″６０

１年、２年

代　表

走　高　跳 共　通 （注１） 共通 共通 １・２年、３年 共通 １ｍ６０

棒　高　跳     共  通 （注２） 共通 共通 共　通（注５）

１　年 １年 １年 １・２年

２・３年 共通 共通 ３　年

砲　丸　投 共　通 共通 共通 １・２年、３年 共通 １２ｍ５０

円　盤　投 共　通 （注２） 共通 共通 共通

 四 種 競 技　 共　通 （注１） 共通 共通 共通 ２，６３０点

 参 加 方 法　 　支部代表

　１９名

　備　　　考

注 １）男女共通・走高跳、棒高跳、円盤投、四種競技においては、標準記録突破者のみ都大会への参加を認める。

注 ２）棒高跳、円盤投は、３人目以降、オープン種目としての参加も認める。（オープンの参加も１種目のカウントとする）

注 ３）シード選手以外の２名が、地域別大会で参加標準記録を突破した場合、総体でオープン参加を可能とする。

注 ４）シード選手の数により,３名以上もありうる。

注 ５）支部対抗の棒高跳のOP参加は、日程要項10に示す標準記録を突破している選手のみ、各支部男女２名ずつまでの参加を認める。

男

　

　

　

　

子

スタジアム）

１７日監督会議・開会式

共通

４×１００ｍＲ

８ｍ８０

　　４′５８″００

　　４′２８″００

　　２′４０″００

　　９′５０″００

　　２′２９″００ 　　２′２８″００

４ｍ７０

　１校　１人　２種目

走　幅　跳

共通 共通

共　通

共通

【多摩：東・西】

４ｍ８０

８ｍ９０

　１校　 １人　２種目　１校　 １人　２種目

２２ｍ００(公認)

２３ｍ００(公認)

７月１２日（土）

（上柚木）　

（上柚木）

２日目　５月２５日(日)

３日目　６月１４日(土)

（夢の島）

　　２′０９″００

４ｍ３０
５ｍ４０

各都道府県１チーム

５ｍ７０

４日目　６月８日(日)

第64回中学校総合体育大会

陸上競技大会

兼 第78回中学校

　　  陸上競技選手権大会

１００ｍ

第76回中学校地域別

陸上競技大会

１日目　５月１７日(土)

２日目　５月１８日(日)

【区部：東・西】

３日目　６月７日(土)

４日目　６月１５日(日)

１日目　５月２４日(土)

　　１３日（日）

（上柚木）　

　　２′１０″５０

＜大会要項＞

「７．総体・通信大

会出場の標準記録突

破者について」参照

＜大会要項＞

「７．総体・通信大

会出場の標準記録突

破者について」参照

大会要項７．参照

８００ｍ

９ｍ００

 参加方法　

共通

＜大会要項＞

「７．総体・通信大

会出場の標準記録突

破者について」参照

１８日～２０日競技会

共通 １１″１０

４′０８″００共通

＜大会要項＞

「７．総体・通信大

会出場の標準記録突

破者について」参照

第52回全日本中学校

陸上競技選手権大会

１７日～２０日

タピック県総ひやごん

第71回全日本中学校

　　　     通信陸上競技

東京都大会

　　２７日（日）

（沖縄県・沖縄市７月２６日（土）

１２”５０共通

共通

（学校単独）

１，７００点

　　５′０５″００

　　４′２９″５０

　　９′５５″００

２ｍ６０（公認）

１ｍ５８

大会要項７．参照

　１種目　２名 　　１種目　２名（注３）

大会要項７．参照

　　１種目　２名（注４）

２，０００点

２４ｍ００(公認)

　　５′１０″００

各都道府県１チーム

２１ｍ００(公認)

共通

（学校単独）

４７″００(公認) ４６″８０(公認)

４ｍ７０

1校18名1人2種目　

８ｍ７０

共　通

４ｍ１０

　１校　１人　２種目

４ｍ５０

　　５′０８″５０

２′１６″５０

２ｍ２０（公認）

１，８００点

大会要項７．参照

１ｍ４１

　　２′３８″５０

５３″７０(公認) ５３″５０(公認)

２ｍ００（公認）

６ｍ６０

　上記の記録を地域別大会で突破

した者、８位入賞者、それに相当

する者（地域変更者）が出場でき

る。

　地域別大会で８位入賞者、それ

に相当する者（地域変更者）、地

域別大会、総体で上記の記録を突

破した者が出場できる。

男子砲丸投は５kgで

実施する。

男子四種競技の砲丸

投は４kgで実施す

る。

１，９００点

☆全日本中学校陸上の標準記録突破者は、今年度の全日本中学

校陸上競技選手権大会に出場できる。四種競技の指定大会は

（地域別・通信・総体）の３大会に限る。

女

　

　

　

　

　

　

子

男子砲丸投

1･2年は４kg

共通は５kgで実

施する

男子砲丸投は５kgで実

施する。

男子四種競技の砲丸投

は４kgで実施する。

大会要項による

大会要項による

走　幅　跳

１００ｍ

１５００ｍ

　　１種目　２名（注３）

５ｍ８０

１ｍ６３

２ｍ８０（公認）

　　１種目　２名（注４）

１ｍ３８

４×１００ｍＲ

1校22名1人2種目　

　１種目　２名


